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Halsoframjande halso- och sjukvard

NYork - terapikolonier for dverviktiga barn.

Kan kolloprogram underlatta livsstilsférandring och sjalvutveckling
hos Overviktiga barn?

Stefan Redebo, verksamhetschef, Magelungen Kolloverksamheter
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En satsning pa NYork gor nytta

1 4 av 5 ungdomar minskar graden av fetma
matt | BMI - SDS.

1 En mer positiv sjalvbild och utveckling av
halsotillstandet foér 3 av 5 ungdomar.

} Foraldrarna, det viktigaste vardagsstodet
kring en utvecklad livsstil, gar starkta ur
foraldraprogrammet.
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NYork-= terapikolonier fér éverviktiga barn

1 Sodertalje
B BTO, Sodertilje Sjukhus
B Folkhalsoanslag
B Ar2006 -09
B 4 grupper
B 42 ungdomar fullféljde hela programmet 24
flickor/18 pojkar

1 Stockholm

B Rikscentrum Barnfetma

B Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge

B Ar2008 -09

B 2 grupper

B 21 ungdomar fullféljde hela programmet 13
flickor/8 pojkar
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Hilso- och sjukvardsndmndens férvaltning

NILERHO LAM LANILTIVG

Uppskattat antal barn
med fetma i lanet 2007

P

—

Utveckling i

Alderskategorier

Procent barn

Befolkningsprognos

Utfall barn med

med fetma 2007 fetma
4-6 ar 2,1 % 70 262 1476
7-11 ar 5 % 104 139 5207
12-17 &r 3,5 % 147 651 5168
Totalt antal barn 322 052
4-17 ar
Antal barn med 11 851

fetma
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Jamforelse aldersgrupper BTO

Results comparing age groups
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Mal

En livsstil som bidrar till

1 ett Okat valbefinnande

1 och att uppna individ

uella viktmal
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Fakta och resultat

1 NYork -deltagarna
1 BMI-SDS

1 Sjalvbild

; Halsoskattning

1 Kroppsuppfattning
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NYork-deltagarna

1 71 ungdomar har erbjudits plats
(40 flickor och 31 pojkar)

1 63 st (89 %) har fullfoljt NYork
+ (37 flickor och 26 pojkar)

» Alder 12,5 8 16 ar, medelalder ca 13,5 ar
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BMI-SDS fore och efter NYork

NYork 1-4 + NYork Stockholm 1-2 (medel +/-std)
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Vikt och BMI-SDS

Forandring vikt/BMI
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Viktutveckling (kg) i resp. grupp
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Sjalvbild

Sjalvbild NYork 1 -4 +

Forandring sjalvbild
Stockholm 2

T4% 979,  45%
45

Oforandrad
sjalvbild
R Mindre é BAM
positiv 0 %
R sjalvbild (0 %)
19 barn (38
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Mer positiv
5 sjalvbild
Fore 31 barn
(62%)
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Halsoskattning

NYork 1 - 4 + Stockholm 2 Skattad forandring av

halsotillstandet
fordelning bland 50 deltagare

%

Ingen
4 ungdomar
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Kroppsuppfattning/pictogram

Pictogram - forandring av
kroppsuppfattning

Storre figur; 6 barn

Ingen férandring;
16 barn
Mindre figur 2 steg; '

3 barn

Mindre figur; 22
barn




Citat fran ungdomar ur utvarderingar

1 Angaende att rora sig mer:
BoJag styr ketr@2nar med mamma.
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1 Kosten:
BO Jag dr mer meadveten om vad som &r bra att ata
och ff°/jer det 1 bl and och | i

BoidddiamiiaiziziiizasmaibnhdniaEnnsitizaaiiaiildivaiiii

A A A A A T A A A = AN
acceptera det. o
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1 Sjalvkansla:
BaivlazigiiviiaziisiiEnnyznaizaniisiaiainzaiaiiiisimen

Boidaizaiivariiaraibamaiaiiiandimigimisiivii e
orkar (fysiskt), men jJjag tr ol
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Citat fran foradldrar

1 Om forhoppningar:

BaS/sta chansen for sonen. Vi hade 1forsokt med allt
annat. 0

BOATtt hon skulle ldra sig nya kostvanor samt tréaffa
nya kompi sar som hade samma
sjalv. o
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 Foraldrar om vad NYork gett:

BoEfter ti7iden med NYor kbtag! e v
for sig mycket mer bade hemma och i skolan. Man
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Vad gor NYork?

1 Tre hornstenar
1 Metoder

1 Upplagg
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Tre hornstenar

1 Kosten
B att upptacka hur det ar
att ata lite battre
; Motionen

B att upptacka hur mycket
man kan orka

1 Sjalvutveckling

B att upptacka vad man
kan och vagar
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Metoder

1 Miljoterapl

1 Positiv forstarkning
; Erfarenhetskunskap
1 Foraldrasamarbete
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Upplagg del I

; FOrarbete
BErbjudande till familjer
BBearbetning av inkomna ansokningar
Blnbjudan till uttagna familjer
Blnledande mote tillsammans med remittent
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Uppldagg del Il

} NYork - programmet
BFamiljemodten
BForaldrautbildning
BSommarlager
BUppfoljningsmote
BKorpen, eller

liknande
BHelgkollon
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+ Avslut och uppfoljning
BAvslutande moéten
BBeskrivande sammanfattningar
BSammanstallning av matresultat
BUppfoljningsenkat
BSlutrapport




