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Hälsofrämjande hälso- och sjukvård 

NYork - terapikolonier för överviktiga barn. 

Kan kolloprogram underlätta livsstilsförändring och självutveckling 

hos överviktiga barn? 
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}4 av 5 ungdomar minskar graden av fetma 
mätt i BMI - SDS. 

}En mer positiv självbild och utveckling av 
hälsotillståndet för 3 av 5 ungdomar. 

}Föräldrarna, det viktigaste vardagsstödet 
kring en utvecklad livsstil, går stärkta ur 
föräldraprogrammet. 



} Södertälje
Ɓ BTÖ, Södertälje Sjukhus
Ɓ Folkhälsoanslag
Ɓ År 2006 -09
Ɓ 4 grupper 
Ɓ 42 ungdomar fullföljde hela programmet 24 

flickor/18 pojkar

} Stockholm
Ɓ Rikscentrum Barnfetma
Ɓ Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge
Ɓ År 2008 -09
Ɓ 2 grupper
Ɓ 21 ungdomar fullföljde hela programmet 13 

flickor/8 pojkar







En livsstil som bidrar till

}ett ökat välbefinnande

}och att uppnå individuella viktmål



}NYork -deltagarna

}BMI -SDS

}Självbild 

}Hälsoskattning 

}Kroppsuppfattning



}71 ungdomar har erbjudits plats 
} (40 flickor och 31 pojkar)

}63 st (89 %) har fullföljt NYork
} (37 flickor och 26 pojkar)

}Ålder 12,5 ð16 år, medelålder ca 13,5 år
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}Angående att röra sig mer: 
ƁóJag styrketrªnar med mamma.ó

ƁóJag sitter inte lika mycket och har bºrjat p¬ basket 
och kºr armhªvningar varje dag.ó

ƁóJag blev hjªlpt av att vi gick promenad varje dag p¬ 
kollo. Ibland f¬r jag med pappa p¬ promenad.ó



}Kosten:
ƁóJag är mer medveten om vad som är bra att äta 
och fºljer det ibland och ibland inte.ó

ƁóNªr jag m¬r lite sªmre ªr det sv¬rt att ªta rªtt.ó

Ɓó Mina fºrªldrar har ªndrat maten och jag kan 
acceptera det.ó

ƁóKompisar hjªlper och ªr ett stºd fºr att ªta rªtt.ó



}Självkänsla:
ƁóJag kan se mig sjªlv i spegeln, lªnge!ó

ƁóJag blir inte lªngre lika frustrerad nªr jag inte 
orkar(fysiskt), men jag tror inte att det syns ut¬t.ó

Ɓó Jag har kommit p¬ att jag har lika stor rªtt att vara 
som jag ªr som andra, att jag duger!ó

ƁóJag har slappnat av hªr och d¬ v¬gat vara mig sjªlv. 
Hªr ªr det som en stor familj.ó



}Om förhoppningar: 
ƁóSista chansen för sonen. Vi hade försökt med allt 

annat .ó

ƁóAtt hon skulle lära sig nya kostvanor samt träffa 
nya kompisar som hade samma óproblemó som hon 
själv.ó



}Föräldrar om vad NYork gett:

ƁóEfter tiden med NYork blev hon jªttemodig ðtog 
för sig mycket mer både hemma och i skolan. Man 
kan faktiskt sªga att det blev en ny start.ó

ƁóHan minskade mkt i vikt och var noga med att fºlja 
det han lªrt sig nªr han kom hem.ó



}Tre hörnstenar

}Metoder

}Upplägg



}Kosten
Ɓatt upptäcka hur det är 

att äta lite bättre

}Motionen
Ɓatt upptäcka hur mycket 

man kan orka

}Självutveckling
Ɓatt upptäcka vad man 

kan och vågar



}Miljöterapi

}Positiv förstärkning

}Erfarenhetskunskap

}Föräldrasamarbete



}Förarbete
ƁErbjudande till familjer

ƁBearbetning av inkomna ansökningar 

ƁInbjudan till uttagna familjer

ƁInledande möte tillsammans med remittent



}NYork -programmet
ƁFamiljemöten

ƁFöräldrautbildning

ƁSommarläger

ƁUppföljningsmöte

ƁKorpen, eller 
liknande

ƁHelgkollon



}Avslut och uppföljning
ƁAvslutande möten

ƁBeskrivande sammanfattningar

ƁSammanställning av mätresultat

ƁUppföljningsenkät

ƁSlutrapport


