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Kognitiv beteendeterapi - en introduktion, 15 hégskolepocing

Inledning

Kognitiv beteendeterapi (KBT) rekommenderas allt oftare som behandling f6r beteende- och
angestproblematik. Kunskaper inom KBT-omradet dr idag darfor viktiga for manga som arbetar
med socialt arbete.

Utbildningen riktar sig till dig som inte skall bedriva psykoterapi men som vill 6ka dina kunskaper
inom KBT-omradet och fa nya verktyg att arbeta med 1 de dagliga kontakter du har. Arbetar du
idag som socialsekreterare, sjukskoterska, sjukgymnast, larare, kurator, behandlingsassistent,
vardare eller liknande yrken kommer har du stor nytta av utbildningen. Utbildningen ger dig
praktiska och teoretiska kunskaper om kognitiv beteendeterapi. Du 6kar din kompetens och far
vigledning 1 hur man som yrkesperson, inom socialt arbete, kan agera fOr att underlitta och
igangsatta forandring hos de personer man moter 1 sin vardag. Under utbildningen trianar vi bland
annat pa att fora effektivare samtal, att forstd olika typer av problematik sisom depression,
angestproblem, social fobi etc. Vi gar igenom olika typer av interventioner som gor det enklare
for dig att motivera de minniskor du méter. Utbildningen sitter ocksa KBT i ett sammanhang
och diskuterar hur KBT inspirerar och inspireras av andra inriktningar. Vi tar ocksa upp barn och
ungdomars utveckling ur ett KBT-perspektiv.

Utbildningen ges pa kvartsfart med en heldag varannan vecka under tva terminer och omfattar
15 hogskolepoing. Undervisningen sker 1 tva block, ett praktiskt och ett teoretiskt. Teori och
praktik varvas under hela utbildningen. Den teoretiska delen ger dig kunskaper om
grundliggande inlirningsteori, utvecklingen inom KBT, de senaste terapeutiska teknikerna som
t ex. DBT och ACT, olika typer av interventioner samt inblick i behandling av de vanligaste
angest- och beteendediagnoserna. Forelasningar blandas med praktiska 6vningar. Material till de
praktiska Gvningarna himtas fran deltagarnas arbete med klienter, elever, patienter och
medarbetare.

Ersta Skondal hogskola, Uppdragsutbildningsenheten, erbjuder nu en utbildning i samarbete med
Magelungens AB och med Peter Friberg som kursansvarig, dir grundliggande modeller och
teorier presenteras kring omradet Kognitiv Beteendeterapi.

[-]
Malgrupp
Personer som arbetar med socialt arbete t ex socionomer, sjukskoterskor, sjukgymnaster, lirare,
kurator, behandlingsassistent eller 6vriga behandlare.

Férkunskapsnivéa

Utbildningen riktar sig till personer med allmin behérighet f6r hogskolestudier. Du kommer
sakert ha storre behallning av utbildningen om du har yrkeserfarenhet inom socialt arbete men
det dr inget krav.



Kursinnehall
Kursen dr en introduktion till Kognitiv Beteendeterapi (KBT). Under utbildning varvas praktik
med teori. Under kursen behandlas:

. KBT:s historiska bakgrund

. moderna KBT-behandlingar

. grundliggande inldrningsteori

. metoder f6r behandling av vanliga psykiatriska diagnoser

. metoder fOr att behandla barn och ungdomar, speciellt fokus pa barn och ungdomar med
beteendeproblem

. utvecklingspsykologi med KBT-inriktning

. genomging och utférande av beteendeanalyser

. fallanalyser.

Stor vikt laggs vid praktiska moment som fallanalyser eller att utféra beteendeanalyser. I samband
med genomgang av olika KBT-behandlingar kommer dven samtalsteknik att tas upp. Kursen har
som uttalat mal att vara teoretisk savil som praktiskt.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av féreldsningar och seminarier med 6vningar i grupp. Forelisningar ges 1
helklass medan seminarierna av pedagogiska skal sker i grupper om hogst atta personer
Undervisningen vilar pa ett aktivt problemlésande arbetssitt och tillimpar innehallet 1
kurslitteraturen. Undervisningen ges 1 form av foreldsningar i kombination med seminarier och
diskussioner under 16 undervisningsdagar. Seminarierna syftar till bade litteraturbearbetning,
praktiskt arbete och erfarenhetsutbyte. Kursen dr upplagd sa att deltagarna ska kunna integrera
kunskapen med egna erfarenheter. Kursen bedrivs som 25 procent av heltidsstudier.
Arbetsinsatsen beriknas till tio timmar per vecka. Kursen lises 6ver tva terminer.

Examinationsformer
For att bli godkind pa kursen krivs obligatorisk narvaro vid samtliga foreldsningar och
seminarier samt godkind individuell skriftlig hemtentamen.

Betyget faststills av sirskild utsedd examinator. Betygsskalan bestar av betygen Godkind eller
Underkénd.

Kursstart
Kursdagar under héstterminen 2010: 7 september, 21 september, 5 oktober, 19 oktober,
2 november, 16 november, 30 november och 14 decembet.

Kursdagar under varterminen 2011: 11 januari, 25 januari, 8 februari, 22 februari,8 mars,
22 mars, 5 april och 12 april.

Plats

Kursen halls i Magelungens lokaler, Bondegatan 35, S6dermalm, Stockholm.

Kursansvarig

Peter Friberg, Magelungens Behandlingscenter, Peter Friberg innehar psykologtjanstpraktik
pa Magelungen Evidens och har mangarig erfarenhet av att arbeta med behandling av ungdomar
med antisocial problematik.



Kostnad
14 350 kr/termin (exkl. moms). Obs! Utbildningen pagar under 2 terminer.
Litteraturkostnader tillkommer.

Utbildningen dr en podngberittigad uppdragsutbildning pa hogskoleniva som skall bekostas av
arbetsgivare eller annan juridisk person.

Information
Information kring utbildningen ges av:

Kursansvarig Peter Friberg, tel 070-7307002, e-post petet.friberg@magelungen.com
Studierektor Jan Pilsson, tel 08-555 051 13, mobil 0706-636 50 41, e-post jan.palsson@esh.se

For information kring anmalan och administration ring tel 08-555 051 19 eller e-post

uppdrag@esh.se.
Hemsida: www.esh.se/uppdragsutbildning

Anmadlan
Anmilan (bifogad) sindes till: Ersta Skondal hogskola, Uppdragsutbildningsenheten, Box 441,
128 06 Skondal, eller faxas in pa faxnr 08-555 051 65, senast den 11 juni 2010.

Efter sista anmalningsdagen dr anmilan bindande for arbetsgivaren under férutsittning att
kursdeltagaren kan beredas plats pa utbildningen. Ersta Skondal hégskola férbinder sig att
genomfora kursen under forutsittning att erforderligt deltagarantal uppnas.

Bekriftelse skickas ut till sokanden bade via post och e-post ca en — tva veckor efter sista
anmalningsdatum. Anmilan behandlas efter inkommet datum.



Litteratur (cirka 3000 sidor)
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ANMALAN hégskoleutbildning - uppdragsutbildning

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Q MAGELUNGEN

Anmdlan till utbildning:  Kognitiv beteendeterapi - en introduktion, 15 hp

Kursstart: 7 september 2010
Sista anmdlningsdag: 11 juni 2010

Kosinad: 14 350 kr/termin (exkl moms). Obs! Utbildningen pagér under 2
terminer. Litteraturkostnader tillkommer.
Anmélan skickas till:  Ersta Skéndal hégskola, Uppdragsutbildningsenheten, Box 441,
128 06 Skéndal. Faxnr: 08-555 051 65

V.g. texta! ww.esh.se
Namn: Arbetsplats:
Adress hem: Adress arbete:

Postadress hem:

Postadress arbete:

E-post privat:

E-post arbete:

Tel hem och ev. mobil:

Tel arbete:

Personnummer:

Grund- och vidareutbildning:

Yrke:

Huvudsakliga arbetsuppgifter:

Fakturaadress arbetsgivare:

Adress:

Postadress:

Till sékande:

Jag anmdler mig till ovanst&ende utbildning.

Underskrift sekande

Till arbetsledaren:

Undertecknad har tagit del av kursinnehéllet. Kursavgiften
godkénns hérmed fér samtliga 2 terminer for fakturering fill
arbetsgivaren. Anmdalan ér bindande efter sista
anmélningsdagen. Ersta Skéndal hégskola férbinder sig att
genomféra kursen under férutséttning att erforderligt
deltagarantal uppnés.

Namnfértydligande och telnr



