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Tvé gudinnor

Nar du sdg lyckans ansikte, blev du besviken:
denna soverska med slappa drag,
var hon den mest tillbedda och den oftast nimnda,
den minst kdnda av alla gudinnor,
hon som hérskar 6ver de vindstilla haven,
de blommande tridgardarna, de dndlosa
solskensdagarna,
och du beslot att aldrig tjdna henne.

Nérmare trddde dig dter smértan med djupet 1 6gonen,
den aldrig &kallade,
den mest kidnda och minst forstddda av alla gudinnor,
hon som hirskar dver de stormiga haven och de
sjunkande skeppen,
Over de fingna for livet,
och over de tunga forbannelser som vila med barnen

1 modrarnas skoten.

Edith S6dergran



Sammanfattning

Foreliggande arbete har som dvergripande syfte att dels utvidga kunskap inom ett psyko-
analytiskt paradigm, dels genom intervjuer med forskare verksamma pad LHS i Stockholm
gora en ansats till en diskuranalys.

Den roda traden i den psykoanalytiska diskursen gar fran Melanie Klein till den oberoende
traditionen i1 Storbritannien via Peter Fonagy och hans resonerande kring sambanden
mellan John Bowlbys anknytningsteori och psykoanalytiska idéstromningar och slutligen
till Daniel Stern.

Explorativa, halvstrukturerade intervjuer genomfordes med tre forskare; en med feminis-
tisk poststrukturalist perspektiv, en annan med teoretisk politisk filosofi som sin
utgdngspunkt och till sist en med stor empirindrhet utifrdn ett fenomenologiskt-
hermeneutiskt perspektiv. Data kodades och tolkades utifrdn rapportens syfte och frage-
stallningar och en jamforelse gjordes dér en diskursanalytisk metod tillimpades.

Diskursanalysen teoretiska perspektiv dr inspirerat av Michel Foucault tillika av begrepp
utvecklade 1 en anglosaxisk diskursanalytisk tradition, hir representerade av Ernesto
Laclau och Chantal Mouffe.

Analysen visar hur olika diskurser stoter ihop och strdvar efter att utestdnga varandra.
Olika diskurser kimpar om tecknens betydelse och hur begrepp skall tolkas; ett krig”
utkdmpas pa spréklig niva. En teori kommer att dominera féltet och att det till syvende och
sist kan missgynna den sérskilde eleven.

Nyckelord: diskursanalys, psykoanalytisk teori, feministisk poststrukturalism, politisk
filosofi, fenomenologi, utestingningsmekanismer, den sérskilde eleven.



Abstract

The main purpose of this master piece paper is partly to extend knowledge inside a
psychoanalytic paradigm and partly through interviews with three researchers working at
The Institute of Education in Stockholm appropriate a method of discourse analysis.

The line in the psychoanalytic discourse goes from Melanie Klein to The Independents in
Britain to Peter Fonagy, who here talks about the relationship between psychoanalytic and
attachment theories and eventually to Daniel Stern.

By doing explorative, half-structured interviews with a feministic poststructuralist, an
other researcher who has theoretical political philosophy as a starting point and at last a
researcher working close to empiric from a phenomenological-hermeneutic perspective
this will be a comparison between four discourses.

The theoretical framework of the discourse analyse is inspired by Michel Foucault and
also with conceptions elaborated by Ernesto Laclau and Chantel Mouffe.

The study reveals how different discourses collide and strive to exclude each other.
Different discourses fights for the significance, the meaning of the signs and there is a
“war” so to say at a linguistic level and how to interpret a concept. A theory will dominate
the field and this can finally be disadvantageous to the special student.

Keywords: Discourse analysis, psychoanalytic theory, feministic poststructuralism,
political philosophy, phenomenology, exclusion, the special student



Forord

”Ekeby salar vimla av de ljuvaste av er ljuva skara. Dir dr den unga grevinnan Dohna,
sprittande glad och lysten efter lek och dans, sdsom det anstar hennes tjugo ar och dér &r
den skona Marianne Sinclaire./.../Sagan om hennes segrar fyllde landet. Man talade om
de grevekronor, som hade svivat 6ver hennes huvud om de miljoner, som hade lagts for
hennes fotter om de krigarsvérd och skaldekransar, vilkas glans hade lockat henne.

Och inte blott skonhet dgde hon. Hon var snillrik och lird. Tidens bésta mén gladdes &t att
samtala med henne...

Hennes far, den rike Melchior Sinclaire, satt jimte sin hustru hemma pd Bjorne och lat
Marianne fara till sina forndma vidnner 1 de stora stidderna eller pd de maéktiga
herrgérdarna. Han hade sin gliddje av att berdtta om alla de pengar hon forstdrde, och bada
de gamla levde lyckliga i glansen av Mariannes stralande tillvaro...

Ofta hade hon sjdlv dlskat, ofta, ofta, men aldrig hade slik lusteld varat nog lange, att
dérvid hade kunnat smidas de bojor, som binda for livet.
-Jag véantar honom, den starke stormaren, brukade hon séga om kirleken...”

Den kom 1 skepnad av en kavaljer vid namnet Gosta Berling. Hon blir forvisad av fadern
och haller pd att frysa ihjil, blir langvarigt sjuk och forlorar bade Gosta och sin skonhet
men /.../

”Sorgen kom dock att géra henne samma tjdanst som kirleken. Den gjorde henne till en hel
ménniska, méktig att hinge sig at gott som ont. Sjudande kénslor strommade fritt genom
hennes sjil utan att hdmmas av sjdlviakttagelsens iskyla. Sa blev hon ock, trots sin fulhet,
mycket dlskad.”!

Ett tack till tre virmléndskor. Till dig Selma for att du kunde skriva sd hir redan 1891 och
till min sambo Birgit for din uppbackning och till dig min handledare Margareta Ahlstrém

Arne Adamsson

! Lagerl6f 2005 Gosta Berlings saga s. 74-75 och 147
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1 Inledning

S& var jag da dntligen pd vdg Over Visterbron igen. Det var trettiofem &r sedan jag
avslutade min ldrarutbildning hér och nu hade jag ocksa arbetat som specialpedagog i
nistan femton ar, mestadels med ungdomar som av skiftande anledningar haft problem
under sin skolgéng och nog kunde jag kénna igen budskapet i rapporter som beskrev att ett
okat antal barn och ungdomar for illa i dagens samhélle och utbildningssystem.”

Jag kunde vilja att skdrskdda problematiken utifran ett samhéllsperspektiv, att se till vért
samhiélles eller mer specifikt skolans betraktande av normalitetsbegreppet och hur
sortering och sérskiljandet 1 en differentierad verklighet sag ut 1 praktiken och tanken att
vissa lagbundna strukturer producerade makt genom att “utifrdn” reglera det enskilda
subjektet.’

Vad hade hint pd LHS, hur sag den specialpedagogiska forskningen pa de ungdomar som
jag motte och vad hade hint med mig sjélv under denna period? Efter att arbetat nagra ér i
en B-skoleform tog jag steget till att bli klassforestandare for en hjilpklass 1 borjan av
70-talet, sedan blev det skoldaghem, resursskolor, flyktingklass fram till Magelungens
Behandlingscenter-skola dér jag nu arbetar och déar vi angdende den malgrupp vi viander
oss till har formulerat oss pa foljande sitt: Vi erbjuder skola och behandling for ungdomar
som bedoms ha allvarlig psykisk och/eller psykosocial problematik. Ungdomarna kan
dven ha neuropsykiatriska i diagnoser som ADHD, Aspergers syndrom och DAMP.
Exempel pa symtom kan vara depressioner, sjdlvdestruktivt beteende, impulsgenombrott,
suicidforsok, psykosomatiska symtom och tvidngstankar.

Erfarenheter fran dessa typer av arbete har gjort att jag blivit intresserad av ett utveck-
lingspsykologiskt perspektiv med en borjan hos Melanie Klein och Den Oberoende
Traditionen 1 Storbritannien och som hér i Sverige introducerats framst genom Ludvig
Igra. Detta skriver jag om under rubriken Bakgrund, for att sedan under Diskurs 1 ta fram
det som blev nytt for mig; ldsningen av Peter Fonagy och Daniel Stern.

Hur sdg kritiken av det utvecklingspsykologiska perspektivet ut, for jag fick mina “heliga
kor” ifragasatta ndstan pa en gang och till att borja med blev det en omlédsning och nytt om
objektrelations- och anknytningsteori. Hur kunde detta tillsammans med den ldrande-
process jag sjdlv befann mig i pd LHS bredda min kunskap om ungdomarna med en
psykosocial problematik som jag arbetade tillsammans med.

De teoretiska forklaringar som framfordes pd LHS for att 6ka kunskapen om denna grupp
ungdomar som riskerade ett totalt utanforskap var;

Dels ett ifragasittande av kunskapen inom det specialpedagogiska filtet; fran de
forhallningssitt till de vetenskapliga teorier som ddr var verksamma. Det gillde dven de
metodiska verktyg som anvindes 1 praktiken. Bland annat framfordes att special-
pedagogisk kunskap saknar teorier och snarare bygger sin kunskap pd vad som bittre

* Helldin 1997, s. 58, 158
? Lenz Taguchi 2004, s. 68



bendmns som “intuitiva forhallningssdtt”, att det ofta skedde en sammanblandning av
teorier och att vissa teorier dominerade alltfor starkt inom filtet.*

Dels tankar om att avvikelser genom tiderna dr socialt konstruerade. Dessa beskrevs
framfor allt utifran Foucault och att en specialpedagogisk kunskapstradition forebadar
sjukdomstolkningar av specialpedagogisk problematik. Vi lever och verkar i ett samhille
som ideologiskt och institutionellt tvingar sig pd individen, med hjélp av dominerande
gruppers maktfullkomliga arrangemang. Betydelsen for skapandet och uppritthallandet av
denna tvangssituation, tillskrevs samhillets normaliserande utbildningsprocesser. Det var i
forsta hand deras avskiljningslogik och kategoriseringsforfaranden som intresserade
Foucault: den uppdelning i ’vi” och ”dom”, i normala” och “onormala”, som han ansag
legitimerades med dessa vetenskapers kunskap och utbildningsmetoder. > Har, och i sa fall
hur har, specialpedagogiken anvént sig av psykologi eller psykopatologi i sin avskiljnings-
diskurs, fragar sig Rolf Helldin och skriver vidare:

Att analysera makten som teknik innebdr enligt Foucault, om jag forstatt det korrekt, en

genealogi av den moderna individens subjektivering, dvs. ett forsok att forstd ursprunget
till den moderna ménniskans uppfattning av sig sjilv. Eller om man sé vill ett forsok att

forstd maktens forkroppsligande pedagogiska processer, processer som ér vésentliga for

och resulterar i den moderna ménniskans sjilvuppfattning.’

Dels hédvdas att vindningen historiskt sett borjade med den cartesianska dualististiska
tankemodellen, ndmligen den strénga atskillnaden mellan manniskans yttre och inre vérld.
For Descartes gillde “sinnenas” suverdnitet och att allt gick att forklara med hjélp av
fornuftsméissiga resonemang baserade pa sinnesiakttagelser.

Dels métte mig pd LHS ocksa en reviderad syn pa utvecklingspsykologi. Det talades om
ett paradigmskifte som skiljde perioden fore 1960-talet frdn 1970-talet och tiden dérefter.
En eller flera av grunduppfattningarna hade foridndrats pa ett avgorande sitt; Nu géllde i
stillet for modercentrism barnets multipersonella vérld och att barn av idag utvecklar
kompetenser som tidigt gor dem ldmpade att trivas i en utvidgad social viarld. Man talade
om det resilienta och inte lingre om det brickliga barnet och man ville se till normal-
utvecklingen och till barnets kompetens och kritik framfordes angdende de traditionella
stadieteorierna inom utvecklingspsykologin.’

Jag fann en njugg instéllning till det utvecklingspsykologiska perspektiv som for mig hade
fungerat som en forklaringsgrund och som jag tyckte en hjilp att sjdlv kunna forsta vad
som hénde 1 mdéten med ungdomar som befann sig i besvérliga livs- och inlérnings-
situationer. Jag ville argumentera men sdg ocksd en mojlighet till att utvidga problem-
spektrat och visst upplevde jag stod i en del av tankegangarna hos Foucault, men hur
kindes och forkroppsligades makten och vad hidnde inne i subjektet. Vad menades med
dominerande forestillningar som verkade inifran subjektet sjidlv? Jag var pa grisrotsniva
och det var jag som motte eleven som svor at mig.

Snart dok ocksd tanken upp att intervjua négra etablerade forskare verksamma pa
lararhogskolan. Jag ville halla kvar ett samhallsperspektiv, men med utgangspunkt frdn

* Helldin 1997, s. 68-69
3 Helldin 1997, s. 70

% 1bid,s. 79

7 Sommer 2005



min konkreta verklighet. Vad hinde i motet mellan eleven och ldraren sett fran badas
perspektiv?

Jag kom att gora en ansats till en diskursanalys och jimfora Diskurs 1 med tre andra
diskurser kring dessa mina funderingar.

1.1 Syfte

Avsikten med denna studie dr att beskriva psykoanalytisk teori och belysa den i
forhéllande till verksamma forskares teoretiska utgangspunkter och perspektiv. Dessa
forskare spidnde Over en bredd fran feministisk post-strukturalism, till en med teoretisk
politisk filosofi som sitt gebit och slutligen en med stor empirindrhet i sin forskning
utifrdn ett fenomenologiskt-hermeneutiskt perspektiv. Ett delsyfte dr att gora en jam-
forande analys av de olika perspektiven.

1.1.1 Fragestéllningar
Foljande fragor fokuseras;

e Hur forsta situationen dér en elev svér at mig, det vill sdga metaforen, for mig av
en projektiv situation och dér larare — elev har problem med att forstd varandra.

e Vilka fordelar och nackdelar har olika vetenskapsteoretiska utgangspunkter for
forstaelsen av ungdomar med psyko-social problematik?

e Hur tinker forskarna om det utvecklingspsykologiska paradigmet?

e Hur ser de pé kritiken av dualismen, denna uppdelning i inre/yttre verklighet och
relationen subjekt/objekt?



2 Genomforande

2.1 Arbetets uppldggning och urval av litteratur

Psykoanalytisk teori med fokus p& MelanieKlein och den Oberoende skolan i
Storbritannien med namn som W. Bion, D.W. Winnicott® blev introduktionen och jag
valde en fordjupning inom objektrelationsteorin, eftersom till mina “heliga kor” horde
dessa psykoanalytiker efter att ha list Ludvig Igra’ redan for 20 ar sedan. Det hade tillfort
ett nytt pedagogiskt perspektiv i min yrkesroll angdende kommunikation, dialog,
konflikttinkande och inte minst komplicerade inldrningssituationer. Han blev ocksé den
forsta jag tog till mig nu i det som kom att bli en av hans sista bocker.'°Sedan fortsatte jag
med psykoanalytikerna och professorerna Peter Fonagy och Daniel Stern. Jag ldste och
skrev ned det som vickte nya fragestillningar, dels inom det individualpsykologiska
paradigmet, dels pd filosofiska och ontologiska/epistemologiska nivaer. Jag ldste
Foucault'' och den av honom inspirerade idéhistoriken Karin Johannisson'’, om
Nietzsche' och firdades dnda till bouffonkaraktirer'® inom teatervirlden for att fa grepp
om avvikelseproblematiken sedd ur ett historiskt perspektiv. Det fenomenologiska
perspektivet'® framstod ett tag som speciellt viktigt och Alvesson och Skoldberg'® togs ner
frén bokhyllan igen och dé inte bara for detta perspektivs skull. Sharon Rider'’ vidgade
min syn angdende subjekt-objektproblematiken och Duesund'® pi fenomenologen
Merleau-Ponty.

Det ovan beskrivna var det forsta steget och dérefter borjade jag forbereda mig for att
intervjua tre forskare pd lararhogskolan. Jag har forsokt tringa in i1 dessa olika traditioner
och undersdka vad deras epistemologiska utgangspunkter kunde tinkas ge upphov till f6r
seende och vad de eventuellt inte fokuserade, utifrén denna studies syfte och
fragestillningar. Arbetet kan déarfor ocksd ses som en jamforelse mellan fyra olika

¥ Johansson 2000, Psykosens inre landskap

? Igra 1984 och 1988

"% Igra, 2003, Inre virld och forindring

" Foucault 2001. Vansinnets historia under den klassiska perioden
12 Johannisson, K.

" Ekerwald 1995. Nietzsche-liv och tinkesitt

14 The bouffon were the outcasts of society — the crazies, the homosexuals, witches, heretics, the deformed.
Christianity was coming into vogue, and all the “normal” people said, “if God made me, and I am beautiful,
then the Devil must have made you, because you are not in the image of God”. Christianity was the big
business, and to get people to convert from the Pagen ways, some holidays were crossed over, and also some
holidays invented to let the ‘steam’ out of the repressive new religion. Holidays like: The Feast of the Fool,
Festival of the Boy Bishop, Feast of the Ass. The days, the bouffon were allowed back into the town, and all
rights would be reversed for the day — eg: a donkey would be brought into the church and given
communion, etc.

The job of the bouffon would be to do parodies of the beautiful people, and when everyone was laughing,
and seeing what an idiot the banker way, the banker would recognize himself, and drop dead of a heart
attack.

The life of these monsters was worth nothing, and they had to band together, be very smart, and also
submissive, while at the same time taking the piss out of society. More psychological than clowns.

' Larsen, J. 2005. Magisteruppsats

' Alvesson & Skoldberg 1994

"7 Rider, S. 1998

" Duesund, L. 1996



diskurser och for att fa perspektiv pa detta med diskursanalys liste jag Gabriella Hostfélts
D-uppsats'® och Jergensen och Phillips® samt Bergstrom och Boréus.”!

2.2 Metod och metodologiska ansatser

2.2.1 Litteraturstudien

Den forsta delen ger en bakgrund med ett aktualiserande av en psykoanalytisk tradition
frdn tiden fore andra virldskriget fram till nutid, som leder fram till mer modern
forskning. En i vissa stycken spretig bild framstod, men den réda trdden gick frén M.
Klein, Winnicott fram till Fonagy och Stern. Detta gav funderingar och en
perspektivutvidgning kring tidig identitetsutveckling, anknytningsteori och universella
motivationssystem. Detta hade jag sedan med mig in 1 intervjuerna.

2.2.2 Intervjuerna

Intervjuerna fungerade som datainsamlingsmetod och jag hade hjélp av Trost™ och
Kvale” for att planera dem med tanke pa;

e att tematisera och att formulera syftet med studien och klargora vilket eller vilka
som var problemomradena, och att fokusera pa studiens syfte och fragestéllningar

e att planera studien i alla dess delar och att gora en intervjuguide

e Att genomfora intervjuandet som planerat och ha ett reflekterande forhallningssétt
inte bara till svaren, utan ocksd p& de tva relationerna, min relation till den
intervjuade och den intervjuades relation till mig

e att transkribera, det vill sdga dverfora intervjuerna fran talsprak till skriftsprak

e att bearbeta och analysera, att komma fram till, utifrdn undersdkningens syfte och
dmne och pa grundval av intervjumaterialets karaktir, vilka analysmetoder som var
lampliga fOr intervjuerna.

e att rapportera resultatet av undersokningen

Jag skulle beskriva mina intervjuer som explorativa, 6ppna och halvstrukturerade. Syftet
har varit att utveckla kunskap. S4 hér skriver Steinar Kvale**:

Samtalet med intervjupersonerna kan vidga och fordndra forskarens uppfattning om
de undersokta fenomenen. De intervjuade drar fram nya och ovdntade aspekter av
de undersékta fenomenen, och under analysen av de utskrivna intervjuerna kan nya

' Hostfalt 2006. Fran differentieringsatgarder till atgdrdsprogram
2 Jargensen & Phillips 2006. Diskursanalys som teoti och metod
*! Bergstrom & Boréus 2005. Textens mening och makt

*2 Trost 2005

> Kvale 1997

*Tbid s. 96-97



distinktioner upptdckas. Ett av huvudsyftena med en explorativ studie dr att soka
uppticka nya dimensioner hos det dmne som dr foremal for undersokningen.

Han betonar ocksa starkt intervjuresultatens generaliserbarhet, reliabilitet och validitet,
men jag kom en bit in i1 tolkningsarbetet att ta till mig av Alvessons och Skoldbergs25
tankar kring empiri mer som argument. De vill dock inte dverge idealet om ndgon slags
empirisk forankring eller relatering. Forskare, skriver man, tenderar till att antingen
forfakta en robust empirisk ontologi eller ett dvergivande av referenser till en empirisk
verklighet till formén for ett ensidigt sprakligt fokus och vidare:

Empiri kan inte entydigt falsifiera eller verifiera teori, men generera argument for
eller emot forfiktande av teoretiska idéer och ett visst sprdakbruk. /.../Vi menar
sdledes att kriteriet verifiering av empiriska data bor nedtonas. /.../Empirin dr
fortfarande viktig. Men det handlar om att ge den en avsevirt mindre entydig och
robust karaktdr och uppfatta den som uttryck for forhandlingsbara,
perspektivberoende tolkningar och som formedlad via ett tvetydigt sprdakbruk.

Empirin kan naturligtvis ge stdd for olika uppfattningar och sitt att beskriva och forstd
”verkligheten” men den kan ocksa generera idéer och modifiera teori.

Data 1ag inte bara dir ute och véntade pé att bli upptéckta och min allménna premiss var
att mitt eget jag spelade en viktig roll 1 produktionen och tolkningen av data.
Subjekt/objektrelationen hade jag borjat fundera kring 1 samband med litteratur-
granskningen och mest i och med ldsandet av Sharon Rider.”® Nu gillde det mina egna
intervjuer. Kunde jag skapa dppenhet for alternativa sétt att tolka “verkligheten”, forutom
den jag hade tidigare. Det blev en utmanande friga.

For att placera in detta i ett vetenskapsteoretiskt félt, s hade jag pd ontologisk niva en
idealistisk utgangspunkt och epistemologiskt var jag intresserad av konstruktivismens
laborerande med tanken att vi socialt konstruerar oss sjilva, samtidigt som vi konstruerar
objekt i var forskning. Denna process krdvde nagot att konstruera, ett konstruerande
subjekt (forskaren) och en social kontext som konstruerade forskaren. I det hir tinkandet
handlade det mindre om att objektiva data talar till teorin, for intervjusvaren var ju ocksa
konstruktioner och perspektivberoende.?’

Det fanns ocksé tankar hos mig som man kunde placera 1 en materialistisk tradition och
andra i en dialektisk tradition. Jag var dels inte frimmande for “essentialistiska ideér”, att
man ocksd kunde spekulera kring generella ansprak pa universellt, determinerande
faktorer 1 véra liv, dels att; och hir viljer jag att siga det med Kvales ord nér han beskriver
ett dialektiskt forhdllningssitt; ”om de sociala processerna vésentligen dr motsédgelsefulla,
duger empiriska metoder som bygger pa uteslutning av motségelser inte till att blottlagga
den motsigelsefulla sociala verkligheten™®, det vill séga en idé som strider mot bland
annat koherenstanken hos hermeneutiken. Det géllde for mig, utifrdn denna infallsvinkel,
att se det som var kontradiktoriskt i olika utsagor.

» Alvesson & Skoldberg 1994, s. 356-357
26 Rider 1998

27 Alvesson & Skoldberg s. 322-326

¥ Kvale s. 58



Det var en utgdngspunkt att ha Alvessons och Skoldbergs fyra tolkningsnivaer for data,
nér jag paborjade bearbetningen, kodningen och analyserandet av intervjuerna.

Element/niva Fokus

1) Interaktion med empiriskt material Utsagor, egna observationer m m

2) Tolkning Bakomliggande inneborder

3) Kritisk tolkning Ideologi, politik, social reproduktion

4) Sjalvkritisk och spraklig reflektion Egen text, auktoritetsansprak, selektivitet

Figur I Tolkningsnivder29

Det hir appellerade till en reflektion pé (1) empirinéra niva (grundad teori, fenomenologi),
(2) pa en hermeneutisk sadan, (3) till ideologikritisk niva och (4) till forskningsansatser
som mer hade utgangspunkter i ett postmodernt och/eller poststrukturalistiskt tdnkande.

Metoden betecknas som en reflexiv tolkning d& den markerar ett oppet spel av reflexion
over olika tolkningsskikt. Centrala inslag blev forskarens omdome, intuition, formaga att
se och peka pa nagot, samt beaktande av en mer eller mindre uttalad dialog — med
undersokningssubjekt, med aspekter av sig sjdlv, som inte var forskansade bakom en
forskarposition, och med ldsaren. Konsten var ett behdrskande av teorier och inte lata
dessa behidrska en sjidlv och vara insatt i alternativa teorier, plus ett metateoretiskt
reflekterande. Metateorierna skulle problematisera legitimiteten i dominerande tolknings-
monster och dessa kunde stimulera till negationer av vad empirin syntes visa upp och/eller
ett insisterande pd mingtydighet och mdjligheten till alternativa representationer och
metateori praglades ju av en betydande distans till empiri.

2.2.3 Genomforande av intervjuerna

Jag Onskade mota tre forskare med olika utgéngspunkter 1 sin forskargérning. Jag hade
lyssnat till tvd av dem och alla tre hade jag last i alla fall ndgot av det de producerat. Jag
kontaktade dem telefonledes och tid bestimdes och jag péborjade utformandet av
intervjuguider.

Genomgdende utgick jag vid intervjuerna ifran forskarnas egna texter och borjade med att
frdga hur de sdg pa, placerade sin egen forskningsansats i ett ontologiskt och/eller
epistemologiskt perspektiv, for att senare komma in pd fragorna som rorde mitt dver-
gripande syfte med denna studie. Redan vid den inledande telefonkontakten hade vi talat
om detta. Jag spelade in samtalen pa diktafon och vid samtliga tillfillen genomfordes
intervjuerna pa forskarnas arbetsplats. Alla intervjuer varade ca 1 timme. Jag var instilld
pa att lyssna och att verkligen séga om jag inte forstod, att jag var dér for att bredda min

# Alvesson & Skoldberg s. 325, s kallad kvadrohermeneutik



kunskap och att ta till mig hur de ténkte, deras utgangspunkter och att jag ville “véadra
mina heliga kor”.

2.2.4 Ansats till diskursanalys

Tanken pa denna ansats till en jimforande diskursanalys har védxt under arbetets gang; och
att diskursanalys kan forknippas med vissa Overgripande uppfattningar om vad som
utmérker sociala relationer och spréket i vid mening. Den kan ocksa sdgas fororda en
forskningsméssig inriktning pa fragor om makt och identitet men tona ner betydelsen av
samhilleliga aktorer, men ocksd uppfattas som en metod, atminstone i vidare mening,
skriver Bergstrom och Boréus. *°. For att fa ett grepp pa omradet liste jag ocksa en annan
D-uppsats och Jergensen och Phillips.”!

En diskurs, dr ett samlingsnamn for de infallsvinklar, sitt att resonera, fragestillningar och
sa vidare, som tillimpas inom ett visst omrdde. Sjélva ordet diskurs kommer av latinets
discors: motstridighet, motségande, kontrasterande, ofoérenlighet eller latinets discursus:
farande hit och dit, spridande sig; genom franskans discours: foredrag oration, i negativ
bemdrkelse att orda.

Enligt Foucault, som pa allvar satte igdng med diskursanalysen s& dr diskurs "namn pé
hela den praktik som frambringar en viss typ av yttranden™* och han r formodligen den
person som fortfarande &r starkast forknippad med diskursanalys. Foucault skriver, enligt
Bergstrom och Boréus,” att i den diskursiva praktiken utvecklas vissa sitt att tala och
tinka om en diskurs och den kan beskrivas som ett regelsystem som legitimerar vissa
kunskaper men inte andra och som pekar ut vilka som har rétt att uttala sig med auktoritet.
Man kan till exempel i en diskursanalys, skriver de vidare, vilja undersdka hur olika
forestdllningar 1 en diskurs skapas och vilka ramar for vad som “kan” sdgas, som
diskursen sitter.

Foucaults makt/kunskapsbegrepp far konsekvenser for hans syn pa sanning, skriver
Jorgensen och Phillips; “Foucault hdvdar att det dr omdojligt att nd fram till Sanningen
eftersom man aldrig kan tala fran en position utanfor diskurserna; det finns ingen vig

. . . . . 34
utanfor representationen. ’Sanningseffekter” skapas inom diskurserna”.

Foucault undersoker institutioner som formulerar utsagor — texter och tal — om ménniskor
och hur dessa utsagor formar diskursiva praktiker som bland annat avgoér vad som é&r
normalt och onormalt, friskt och sjukt, fornuftigt och oférnuftigt. En diskursiv praktik ar
en social institution som bygger sin existens pa vetenskapliga utsagor, pd vad experter
sager ndr de talar som experter. Sa ldnge diskursen bedoms som giltig inom den diskursiva
praktiken, bar den med sig makt att avgora hur samtal kan foras och vilka betydelser som
ar mojliga att ligga in i de begrepp som anvinds, skriver Hostfalt.”> Diskursanalys
innebdr, fortsdtter hon, att analysera monster — teman, kategoriseringar, uteslutningar —

30 Bergstrom & Boréus s. 306

3! Hostfilt, G. 2006. Fran differentierings atgarder till atgardsprogram
Jorgensen & Phillips 2000 Diskursanalys som teori och metod

> Foucault 1993 s. 57

3 Bergstrom & Boréus 2005 s. 20

3 Jorgensen & Phillips 2000 s. 21;

3 Héstfilt 2006 s. 9



1 utsagor inom olika diskursiva praktiker. Syftet &r att kartligga de processer dir det
foreligger en kamp om hur framtridande teckens betydelse ska faststdllas och dér vissa
betydelser blir sa konventionaliserade att vi uppfattar dem som naturliga.

En diskurs dr sammansatt av en mdngd tecken som framfor allt far sin betydelse
genom att skilja sig frdan andra tecken. Diskursanalys utgar frdn att det som sdgs
inte har ndgon given innebérd. Sprakliga utsagor bestdr av tecken, vilka bdde dr
skrivna eller talade uttryck och begrepp /.../ betydelsefulla tecken kallas i analysen
for “element”. /.../I den diskursiva kampen strdvar alltid elementen efter att fa en
bestdmd, eller fixerad, betydelse. Om detta intriffar kallas elementen for moment,
men betydelsen dr alltid skenbar och forvandlingen fran element till moment slutfors
aldrig. Det dr i kampen om betydelse som artikulationen blir mdjlig. /.../En
artikulaté’gn dr att sdtta ett tecken i relation till andra tecken for att ge diskursen
mening.

De analysverktyg hon anvinder sig av i1 sin D-uppsats bygger pa Foucault och komletteras
av den modell som Laclau och Mouffe utvecklat. Laclau och Mouffe dr, enligt Bergstrom
och Boréus®’ representanter for den anglosaxiska traditionen inom diskursanalys och de
framhéller inte alls i samma utstrickning det gemensamma i diskursen. Denna diskursteori
syftar till en forstdelse av det sociala som diskursiv konstruktion, dér alla sociala fenomen
i princip kan analyseras med diskursanalytiska redskap och diskursanalysens syfte hér ar,
enligt Jorgensen och Phillips att kartldgga de processer dér vi kdmpar om hur tecknens
betydelse ska faststdllas och déir vissa betydelsefixeringar blir som tidigare sagts si
konventionaliserade att vi uppfattar dem som naturliga.*®

Flytande signifikanter kallar Laclau och Mouffe de element som dr ppna for tillskrivning
av olika betydelser. De ar de tecken som olika diskurser forsoker ge innehéll pa just sitt
sdtt och diskurser utmirks av att de reducerar den beskrivna mangtydigheten hos tecknen.
En diskursifiering innebér att tecknen far en okad stadga. I det sammanhanget kommer
begreppet moment in, som asyftar den fixering eller l&sning av ett antal olika betydelser
som utmérker varje diskurs. I samband med en diskursifiering och fixering av betydelser
maste andra mojliga uteslutas och att, enligt Laclau och Mouffe inkluderar diskurser
motsittningar, antagonismer. >° De ser den sociala tillvaron i termer av konflikt.
Antagonism refererar dock inte till en motséttning pa ekonomisk nivd som i marxismen,
utan kan beskrivas som ett ’krig” som handlar om meningsskapande péa spraklig niva.
Denna antagonism har ocksa en grund i deras syn pa identitet, som nagot konstruerat, det
vill sdga ndgot som é&r instabilt. Bergstrdom och Boréus skriver; ... noga sett har Laclau
och Mouffe dessutom relaterat frigan om splittrad identitet till en mer psykoanalytiskt
grundad bedomning av jaget som splittrat. Antagonismen kan diarmed ocksd ses som
hinder i forhéllande till mojligheten att skapa stabila sociala identiteter.*

Diskursanalysen ir ett subjektivt arbetsverktyg, skriver Hostfilt"' och att all form av
analys och tolkning ar subjektiv. Men ndr det giller en diskursanalys konstruerar

3 Ibid. s.13-14

37 Bergstrom & Boréus s.315

% Jorgensen & Phillips s. 32

% Bergstrom & Boréus s. 316-317
* Ibid. 5. 319

* Hostfilt s. 16-17



forfattaren dven analysmodellen och det material som anvinds selekteras pa ett givet sétt
for att passa in 1 modellen. Revideringar sker under arbetets gang; och det giller dven
denna uppsats, att den har vuxit fram i samspel med materialet som ligger till grund for
analysen.

2.2.5 Etiska reflektioner

Jag har f5ljt Vetenskapsradets* “Forskningsetiska principer for humanistisk-samhélls-
vetenskaplig forskning”. Jag fick forskarnas samtycke att anvdnda informationen till
denna D-uppsats och varje forskare fick mgjlighet att kommentera min tolkning av
intervjun. De etiska aspekterna foljde med i hela arbetet ifrdn samtalen, till kodning och
min utskrift och tolkning av dessa. Det var inte helt 14tt att behalla kraven pa anonymitet,
men jag dr inte intresserad av forskarna som person utan som fOretridare av de olika
vetenskapsteoretiska perspektiven. Det finns situationer dir jag velat referera till deras
texter men undvikit detta, tagit bort hon/han och 1 stéllet skrivit Forskare 1 och s vidare.
Lararhdgskolan 1 Stockholm &r en liten vérld och jag ar tacksam att de tre forskarna stillde
upp och gjorde det mgjligt for mig att genomfora detta arbete.

Jag utarbetade intervjuguider infor varje samtal men valde att inte redovisa dessa som
bilagor, eftersom de i stor utstrickning byggde pd forskarnas egna texter och jag av
anonymitetsskil inte kunde referera till dessa och jag bedomde ocksé att de inte tillforde
nagot. Intervjuerna redovisas i berittande form, d& det blev uppstyltat med fragor och svar
1 dialogform. Det gjorde inte heller rittvisa 4t forskarna. Mina frdgor finns med i den
narrativa formen.

* Vetenskapsradet (1999)
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3 Bakgrund

Melanie Klein utmanade den ortodoxa psykoanalysen och genom att beskriva det lilla
barnet som destruktivt, som en kannibal, beredd att forinta sina fordldrar, s var denna
metod naturligtvis kontradiktorisk till den romantiserade bilden av ’det goda barnet” och
den alltigenom lyckliga barndomen. Déarfor utgér Kleins arbeten om barndomen
fortfarande en kontroversiell kunskap. Hon utmanade ett antal ndrmast sakrala ”sanningar”
om grunderna for det manskliga varandet. Med hjilp av psykoanalytiska begrepp hade hon
borjat utforska ett psykologiskt territorium som tidigare varit nist intill forbjuden mark.
Den fenomenologi och det sprak hon utvecklade for att fanga tidiga upplevelser gav
upphov till en begreppsutveckling och teoretiserande som skapade mojligheter att
analysera sividl barn som vuxna miénniskor med psykotiska stdrningar och hon
utformade en karta over barnets inre psykologiska virld, diar hennes utgangspunkt var
barnets tidiga relation till modern och till moderns kroppslighet.44

Klein tillmétte, enligt Johansson, barnet ett aktivt forhallningssétt till sin omgivning och
da framfor allt till modern. Barnet projicerar sina fantasier, sina destruktiva impulser och
sin ibland uppslukande kérlek pa modern och via introjektion inforlivas sedan den relation
som Klein kom att kalla objektrelation,” det vill sdga en relation till de inre objekt som
skapas 1 samspelet mellan barnets fantasier och dnskningar & ena sidan och 4 andra sidan
introjektionen av det yttre objektets olika karakteristika och beteenden. Fantasier,
onskningar och impulser omvandlas alltsa via interaktion med fordldrar och andra och
introjiceras sedan for att ater ta sin plats i barnets inre varld. Pa sa sitt vivs yttre intryck
och inre fantasier ihop och tillsammans ligger dessa till grund for den inre virld som Klein
beskrev 1 sina skrifter. Denna virld kan antingen komma att kénnetecknas av
fragmentering: fantasier om forgorelse, onda forfoljande objekt, sadistiska Svergrepp
etcetera eller av integration och forsoning.

Freud forlade skuldproblematiken och Overjagets konstitution till den senare delen av
barndomen, medan Klein valde att tala om en tidig utveckling av dessa inre strukturer.
Barnet upplever en grundldggande angest, hivdade hon och det fods in 1 en kdnsla av brist
och ontologisk otrygghet; denna angest och inre kaos genererar sedan olika forsok att
bemistra angesten och att hantera de “farliga” fantasier som uppstir i1 relation till
fordldraobjekten. Dessa krafter hos barnet hotar att rubba den bréckliga jamvikten mellan
ont och gott och mellan splittrande och syntetiserande krafter. Denna tanke om en sa
bréacklig balans ledde henne till att formulera de tva positionerna den paranoida-schizoida
och den depressiva.*

Ludvig Igra’’ tog fasta pa hennes teori; att frén livets borjan struktureras individens
forestillningsvarld genom dessa tvd perspektiv pa verkligheten. Den paranoida-schizoida
positionen préglas av sokande efter sdkerhet, vaksamhet mot faror och en overtygelse om
att trygghet endast uppnas genom att vinna omnipotent kontroll 6ver inre och yttre objekt.

* I mitt arbete moter vi barn med psykotiska tendenser och vidare vill jag hivda att Kleins tinkande dven
tillfor aspekter pa en normalutveckling.

* Johansson 2000, Psykosens inre landskap.

“Ibid. s.29

“Ibid. s. 32

" 1gra 2003, Inre virld och fordandring. s. 19-21
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Positionens dvergripande inriktning, under vilken alla andra strivanden méste underordna
sig, dr Overlevnad. Men samtidigt kan innebdrden av denna position inte reduceras till
flykt undan fara eller attacker pd onda objekt. Den inbegriper &dven sokandet efter
livgivande, skyddande och glddjebringande objekt. Den bidrar till att skillnaden etableras
som en psykisk kategori. Genom denna position inleds individens livslénga anstringningar
att uppritta de emotionella och kognitiva kategorier som gor det mojligt att strukturera
verkligheten — yttre sédvil som inre.

Minniskan nidrmar sig emellertid verkligheten fran ytterligare ett perspektiv som Klein
bendmnde den depressiva positionen. Denna position representerar ett perspektivskifte i
den meningen att de yttre och inre objekten borjar virdesittas trots sin gatfullhet och sina
skrdimmande aspekter. I den depressiva positionen blir den egna Gverlevnaden alltmer
forknippad med objektets dverlevnad och dess vilvilja. Skilet till att Klein valde att knyta
positionen till depressiva tillstand, skriver Igra* &r att barnets forméga att kdnna omsorg
om objektet far det att erfara depressiva kidnslor da det forstar att det riktar sitt hat mot
kérleksobjektet. Genom arbetet med denna emotionella konflikt fordjupas den depressiva
positionen och formégan att bdra bade angest och glidje befdsts vilket underlittar
subjektets ansvarstagande for sin psykiska verklighet. Detta ansvarstagande inkluderar
formaga till anger och forsoning och en gottgorelsestravan i forhallande till yttre och inre
objekt. Man befinner sig inte liangre under subjektets omnipotenta kontroll. Ju mer
depressiva kinslor individen kan hédrbargera inom sig, desto mindre tillgrips avvirjande
forsvar. Den depressiva positionen ir inte ett stadium man uppnér, utan ett perspektiv som
individen nirmar sig och fordjupar under hela sin levnad. Kanske borjar den depressiva
positionens perspektiv redan ta gestalt vid den forsta blicken mellan mor och barn och
positionen kénnetecknas av barnets, och senare den vuxnes, strivan efter att linka
samman och integrera erfarenheter.

Den depressiva positionens allt storre inflytande innebédr inte att den kommer att ersétta
den paranoida-schizoida positionen. I sjdlva verket dr det dynamiska véxelspelet mellan
dem, under den depressiva positionens dominans, en fOrutsittning for den rdrelse som
alstrar liv, kinsloméssig mening och vitaliserande spinning i sjélslivet, fortsitter Igra.*

Enligt Klein™ 4r det endast genom ett reellt genomarbetande av den depressiva positionen
som individen kan uppna psykologisk mognad. Individen méste ldra sig att tro pa sina
reparativa krafter och ddrmed pé sin formaga till gottgdrelse och kirlek. Det dr endast
genom att utveckla en sddan formaga till tillit och fortrostan som hon kan gora detta arbeta
och om barnet tillats att fantisera och far hjilp med att hantera de skuldkénslor och den
Overjagsangest som vicks av aggressiva och destruktiva fantasier kan dodsdriften istillet
omvandlas till kreativitet och ett liv som genomstrommas av “den skapande impulsen.”
Hon hade da redan introducerat tankarna om splitting och projektiv identifikation och idén
om livs - och dodsdriften, lusten att leva och &lska och lusten att forstora och forgéra och
att dessa krafter star mot varandra hela livet och bildar grundmallen for det existentiella
drama vi som méanniskor viljer att gestalta pa olika sitt. Klein ansag, enligt Johansson,”'
att det fanns en mycket stark koppling mellan dodsdriften och sdkandet efter kunskap.

* Igra 2000, s. 20

“ Ibid. s.21

3% Johansson 2000, s. 35
S bid. s. 33-34
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En stor del av Kleins projekt handlade om att ndrma sig och sétta ord pa de mycket
destruktiva kénslor, som hon beskrev horde till ménniskans ontologiska tillstdnd. Hat
likvdl som kirlek finns nirvarande fran borjan av livet och likasd avund, girighet och
svartsjuka.Det var mot en inre vérld av omedvetna fantasier, dir det kroppsliga for forsta
gangen borjade anta en symbolisk form, som Klein och hennes efterfoljare riktade sin
totala uppmérksamhet. Den inre virlden byggs upp med hjdlp av projektioner och
introjektioner, genom ett stindigt vixelspel mellan det inre och det yttre. Detta &r en
vildigt aktiv process och de fantasier som enligt detta synsdtt dominerar det lilla barnets
inre verklighet dr extremt utvecklade och skrammande for barnet.

Det kleinianska tidnkandet &r “’kroppsligt”, det vill siga man betonar hur de omedvetna
fantasierna springer fram ur en vérld som domineras av sensationer, affekter, drifter och
andra kroppsliga upplevelser. Kroppens geografi>> och dess kottslighet utgor dirfor sjilva
grunden till skapandet av fantasierna. Dels begéret att sldppa 16s alla de extrema krafter
som skapas i motet mellan en totalt odisciplinerad kroppslighet och dels en yttre social
verklighet, som verkar for att skapa ordning, kontroll och disciplin.

Ludvig Igra® gor tydligt en klar distinktion mellan inre och yttre. Han skriver att sjélslivet
utvecklas genom att en forbindelseldnk uppstdr mellan de integrativa och de differen-
tierande krafterna inom individen. En ménniska miste kunna utveckla sin formaga att
uppritta atskillnader. Detta blir en hjélp att bibehalla grundldggande distinktioner mellan
gott och ont, mellan inre virld och yttre verklighet, mellan vuxen och barn samt mellan
konen. Men hon I6per risken att forlora sig i klassificering och sonderdelning av
verkligheten om hon inte samtidigt utvecklar formagan att sammanfora olikheter och
mojliggora integration.

Projektiv identifikation, skriver han vidare™ ér beteckningen pa en omedveten fantasi om
att projektivt forpassa delar av sjdlvet in 1 ett yttre eller inre objekt for att attackera,
behirska eller nd kontakt med objektet. Motivet kan ocksa vara behovet av att avborda sig
plagsamma sinnestillstind. Projektiv identifikation spelar en avgorande roll for
uppkomsten av patologiska psykiska strukturer likavdl som den &r en forutsittning for
normalutvecklingen av sjilsliga funktioner. Nér projektiv identifikation ingar 1 en strdvan
efter Omsesidigt utbyte priglas samspelet av rorlighet och létthet. Dessa rorliga
projektioner &r av stor betydelse for utvecklingen av individens verklighetsuppfattning. De
stimuleras av fragestéllningar och konflikter individen stélls infor under sitt samspel med
andra. De dr ett av kunskapsdriftens manga uttryck och utgdr ett sitt att undersoka vérlden
och dess objekt, skriver Igra.

Psykoanalysen har, &nda sedan Freud ldmnade teorin om forforelsen som den enda
orsaken till sjélsliga sjukdomstillstand, brottats med fridgan om relationen mellan inre och
yttre verklighet. Manniskan befinner sig i en stindigt pdgaende projektiv relation till den
yttre verkligheten; manniskan forldgger genom projektiva mekanismer aspekter av sitt
eget sjlv in 1 varlden, vilket far till f6ljd att varlden uppfattas innehalla de kvaliteter som
minniskan tillskriver den. Vi rér oss 1 tvd sammanvivda verkligheter, dels den yttre och
dels den inre.” Balansen mellan dem &r kiinslig och hos minniskor med en svérare
problematik kan den yttre verkligheten reduceras till rekvisita 1 forverkligandet av ett inre

52 Johansson 2000, s. 49
>3 Igra 2000, s. 14

> 1bid. s. 18, 33-34

5 Ibid. s. 64
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drama. Ett sadant tillstdnd ger upphov till den subjektiva upplevelsen att livet inte gar att
fordndra.

Niér vi finner ndgot ont utanfor oss sjdlva innefattar det alltid i ndgon man en projektion.
Forutsattningen for att vi skall kunna kdnna igen det onda &r att vi ocksa béar det inom oss
sjdlva. Likadant forhéller det sig med goda inre objekt. Projektionerna ut i den yttre
verkligheten kan alltsd inte uteslutande betraktas som upphovet till en férvrangning av
verklighetsuppfattningen. Projektionens konstruktiva sida bestér i att den dr menings-
skapande. Genom att individen via projektiva processer tranger in i varlden, tillignar sig
den och strukturerar den, gor hon den till sin personliga livsvirld. En subjektiv livsvirld
byggs upp, som ocksd blir 6ppen for fordndring. Igra skriver att det &r psykologiskt
omdjligt att etablera en relation till ett rent yttre objekt och inte heller &r det mojligt for en
minniska att upprétta ett helt och héllet intrapsykiskt skapat inre objekt. De inre objekten,
hur fantastiska de &n &r, innehdller alltid ndgot element som hdmtats ur den yttre
verkligheten.

Eftersom ménniskan pa en och samma gang lever 1 den yttre och den inre verkligheten
uppstdr komplikationer och hennes upplevelse tar form i skdrningspunkten mellan dessa
verkligheter. Med denna utgangspunkt kan en av psykoanalysens mal beskrivas som en
strdvan att minska sammanblandningen mellan yttre och inre verklighet. En sadan
sammanblandning kan medfora kortvariga forvirringstillstind som é&r létta att héva. I
allvarligare fall blir de av mer bestdende natur och medfor grava storningar av
verklighetsuppfattningen.

Nér inre och yttre verklighet mots kan utvecklingen réra sig i tva riktningar, skriver han.”’
Dels kan en s& Overvildigande &ngest uppstd att de etablerade fOrsvaren sténger
varseblivningen for de perspektiv som dppnar sig, dels kan om angesten kan hérbérgeras,
nya mdjligheter 6ppna sig. Nya perspektiv dr néstan alltid svéra att tilldgna sig, speciellt
om de innebér en forskjutning och omvirdering av vad som &r av vital betydelse for den
inre jdmvikten. Skeden av fordndring vécker létt fantasier om sammanbrott och rédsla for
personlighetens sonderfall.

De omedvetna fantasierna kan betraktas som den inre vérldens oavlétliga strivan att
gestalta sig, bearbeta sitt eget innehdll och omstdpa sig. Den inre vérlden befinner sig i
fortgdende omvandling. Denna dynamiska karaktéir kan dock begrinsas genom att den inre
virlden avsnors fran samspelet med den yttre verkligheten. En sddan inskrdnkning uppstar
om gransregionen mellan medvetet och omedvetet blir en avspérrning och inte det
genomslidppliga membran som mojliggdér utbytet och flodet mellan omedvetet och
medvetet.

Klein ar formodligen den forfattare inom den psykoanalytiska rorelsen som pa det mest
systematiska sdttet har vivt samman kognitiva och emotionella aspekter av det minskliga
varandet. >® Nir det lilla barnet attackerar moderns kropp och later sina sadistiska fantasier
fa fritt spelrum, dd visar det ocksd pa sin kunskapstorst. Barnet vill veta varfor det inte
mar bra, det vill ha svar och det sdker svar pa ett sitt som latt kan tolkas som aggressivt
och okontrollerbart. Det lilla barnet kan inte symbolisera, det kan inte uttrycka vad det vill

® 1bid. 5.70
7 bid. s. 78-79
58 Johansson 2000, s.141
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1 form av sprékliga uttryck: det skriker, grater, bits och attackerar fordldern. Klein léste
dessa fantasier och beteenden och sadg dem som uttryck for omedvetna krafter.

Ténkande och fantasi dr tva sidor av samma sjdlsliga fenomen, vilket innebér att kénsloliv
och kognitiva strukturer utvecklas i bade samklang och konflikt med varandra.”® Det &r
ocksa det omedvetna fantiserandet som ger vart tal och tinkandet dess fyllighet, resonans
och mangdimensionalitet och Igra gor en klar distinktion mellan symboliskt och konkret
tankande.®® Symbolbildning &r av avgérande betydelse for sjilslig utveckling och mognad.
Varje form av skapande innefattar kunskapen att nyttja symboler pa tankevickande och
kinslomissigt stimulerande sitt och formagan att symbolisera utgor en av kreativitetens
grundbetingelser, skriver han. Melanie Klein blev mycket uppmérksam pa problemet i sitt
analytiska arbete med barn nér hon tyckte sig finna ett klart samband mellan intellektuell
hdmning och en hammad forméga till symbolisering. En intressant tanke Klein utvecklade,
fortsdtter han, dr att &ngest och skuld kan befordra symbolbindningen, men att alltfor stark
skuld och éngest kan hejda utvecklingen av den.

Symbolbildning forutsétter bland annat formagan att sérskilja sjdlv och objekt. I ndgon
mening maste individen for att kunna utveckla representerande symboler 16sgora sig fran
det objekt som symbolen representerar genom att sorja forlusten av objektet och acceptera
att det inte dr en del av sjélvet. Den egentliga symbolens uppkomst &r alltsa avhdngig den
depressiva positionen. I det konkreta tdnkandet soker subjektet forneka avstdndet till den
andre genom att b/i denne. Detta skulle innebéra att till exempel forlusten av en dlskad
person skulle endast kunna genomarbetas i den depressiva positionen och att vi kan utgé
frén att mdnniskans symboliseringar till en borjan dr kroppsligt forankrade.

Det grekiska ordet symbolon betyder kidnnetecken och hirror ur verbet symballo vilket har
inneborden att sammanfora eller sammankasta. Symbolen &dr ett sammanldankande och
meningsskapande inslag i sjdlslivet och dess forgreningar striacker sig in i det omedvetna.
Diabolon, som é&r ursprunget till ordet diabolisk, har inneborden att atskilja, séra och kasta
ivdg. Alla symboler, tecken och metaforer innehdller ndgot som ér frdnvarande. Symbolen
blir en l4nk emellan. Det &r viktigt att ha lagom avstand emellan och centralt dr samspelet
mellan integration och differentiering.®’

Symbolen kan betraktas som en fortitad psykisk form som kan hirbirgera sammansatta
kinslomissiga erfarenheter, och som kan leda till en 6kad inre frihet. Sjdlva vergangen
frén att dga insikt till att vara sin insikt bygger pa personlighetens formaga att utveckla
symboliska former. Aven de psykiska funktioner vi #r beniigna att ta for givna niir de en
ging etablerats dr en frukt av symboliska strukturer. Psykiska funktioner kan inte
reduceras till inldrda fardigheter. De dr frukten av ldngvariga och komplicerade internali-
seringsprocesser dér losgorandet fran objektet stadfdsts genom att dess funktioner
inforlivas i sjdlvorganisationen. Under de skapande dgonblick som emellandt kan uppsté
ar det omdjligt att sdga vad som dr dess kélla. Symboliseringsprocessen dr en port, en
forbindelse mellan yttre verklighet och inre vérld. Den &dr pa en och samma ging en
bearbetning av erfarenheter och ett utovande av erfarenhet. Processen vidnder sig mot det
okdnda och dnnu oartikulerade, den soker ge det en form och bereder marken for det
Ogonblick da artikulationen och gestaltningen av livet dvergar i att det helt enkelt levs.

> Igra 2000 s. 87-106
5 Ibid. s. 99
' bid. s. 103
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Den indienfodde analytikern W.R.Bion arbetade kring grupprocesser, psykoser, teorier om
tankandet och visdom och han kom i mycket att vidareutveckla Kleins arbete.®* Han var
den forsta analytiker som tydliggjorde hur kognitiva funktioner kan attackeras inifrdn den
egna personligheten och bokstavligen séttas ur spel. Och han hivdade att minniskan har
en medfodd drift att varsebli sanningen, samtidigt som rddsla har en forvringande
inverkan.

For att kompensera en psykisk bristsituation maste individen sétta sin lit till sinnestillstdnd
priglade av omnipotens och allvetande. Ett sddant sjdlvtillrackligt sinnestillstand vilar pa
en serie vanforestillningar vars syfte dr att avvirja verklighetens inflytande. Detta kan fa
individen att krdva av andra att de skall vara foljsamma tjdnare vars enda angeldgna
uppgift dr att uppmérksamt och lyhort forsvara och bevara individens brickliga inre
jamvikt. Aven om individen stundom presenterar sig som ddmjuk, och dven &r klar dver
sina begransningar, forblir hennes/hans djupaste dvertygelse att hon/han inget har att ldra
eller upptécka.

Nér de omnipotenta mekanismerna dominerar det inre livet minskar individens formaga
att acceptera beroende och uthirda psykisk smérta. Ddrmed hejdas kunskapsdriften fran att
utvecklas till skapande nyfikenhet vilket far till f6ljd att personlighetens utveckling
avstannar eller deformeras och ett av motiven till kinsloméssig bindning av onda objekt &r
att de ar vél lampade att anvdndas som alibi for den egna passiviteten i nuet. Néstan alla
former av passivitet innefattar en mycket aktiv hillning, men i det fordolda.

Bion hidvdar, enligt Johansson, att det barn som inte mdts av moderns “dromskhet”
berovas sina kinslor. Hon maste kunna ta emot och omvandla en skord av sinnes-
fornimmelser, subtila kommunikationsforsok och kénslor fran spddbarnet. Modern maste
fungera som en container for barnet i denna aspekt. Om dessa forsok till att skapa en
dialog inte accepteras, slas spiddbarnets rudimentira forméga till spriklig syntes och
kommunikation sonder. Det handlar inte lingre om en rddsla for att do, utan om en
namnlos fasa, en skrick bortom alla mdjligheter till forstdelse och omhéndertagande.

Nér Klein pratade om destruktiva krafter anvinde D.W. Winnicott 1 stillet begreppet
omsorg; “The capacity of concern”.”” Det som bland annat skiljer Winnicott fran henne &r
hans betonande av den faktiska omgivningens och den faktiska moderns omhénder-
tagande. Han extraherade sina begrepp ur modrars erfarenhetsvérld: holding, good-
enough, mirroring och trust. Det han utvecklade var en sorts fenomenologi, ett iakttagande
och registrerande av det nira och intima samspelet mellan mddrar och barn.

Det Winnicott kallade ”Good-enough mothering” innebar en perspektivforskjutning fran
den ortodoxa synen, men han pdpekade ocksad att omgivningen, miljon, inte skapade
barnet, utan den tillhandaholl vissa grundforutsittningar sé att barnet kunde realisera sin
egen potential. Han ansag att det fanns en inneboende kraft hos barnet, att det var aktivt
och hela tiden deltagande i skapandet av sig sjélv.

Winnicott foresprékade en fordlder som ar foljsamt vardgivande. Barnet skall fa “vara”
och utvecklas i dyaden. Jagstyrkan avgors av att barnet far dndmalsenliga svar fran
fordldern under den tidigaste fasen och betydelsefullt &r att vardaren har en reflekterande

62 Johansson 2000 s. 68-91
% Ibid. s. 92-108
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formaga; ”good-enough” och att hon/han visar ett moderat engagemang och att barnet inte
“utmanas” for tidigt. Spegling (mirroring motsvarar hos Bion av containing) i en for
barnet trygg miljé och att inte utsétta barnet for yttre hindelser for tidigt, utan bara bli
exponerat for en reflektion dver sitt eget inre tillstdnd och att hantera vardhavarens kénslor
associerade med detta inre tillstdnd och en ej patringande annan for att ett sant jag skall
kunna utvecklas. Han sag dvergédngsobjekt som borjan till symbolisering, till mdnniskans
anvdndande av tecken och symboler for att ndrma sig “verkligheten”. Utan mojlighet att
symbolisera ndgot, som savél Klein som Bion pévisat, finns det inget sant sjilv, hdvdade
han.

Winnicotts tainkande for oss alltsé bort fran teoriernas vérld och mot den fenomenologiska
beskrivningen. Hans begrepp dr vardagsnéra, och manga av hans artiklar handlade om den
frustration och brist som fods i varje situation dir barnet saknar en tillrickligt god
vardnadshavare som kan lotsa det in i livet. Pastdendet att den symboliska funktionen
utvecklas i omradet mellan barn och foridlder bygger han pa antagandet att tre forhallanden
rader;

e En kinsla av trygghet for att utforska den inre vérlden
e En mojlighet for barnet att begransa befattningen med yttre hindelser
e En mojlighet att uttrycka spontana kreativa gester

Den teoretiska grundval som Winnicott formulerade Ilutade sig mot en sorts
existentialistiskt fdrgad psykoanalys. Han ville utveckla en teori om det aktiva och
skapande subjektet och trots att han tydligt sdg podngen i Kleins begrepp som till exempel
avund, var han kritisk till hennes hivdande av en medfodd aggressivitet. Aven om han
ocksa sdg till biologiska faktorer, ville han hellre forklara aggressivitet i termer av
frustrationer och avsaknad av en tillrickligt god moder.

Winnicott har en mer socialpsykologisk héllning till psykoanalysen. Hans livsverk
kretsade runt det kreativa motet med barn eller vuxna som led av en brist. Finns det
nagonting mellan det inre och det yttre, mellan psykologisk verklighet och yttervirldens
realitet, fragade han sig. Medan de flesta analytiker utforskar den inre varlden och de
flesta sociologer dgnar sig at den yttre “verkligheten”, s& hamnar en samtida efterfoljare
till Winnicott 1 den paradoxala men samtidigt spidnnande mellanvirlden, skriver
Johansson. Detta kallade han mellanomradet eller det potentiella utrymmet. Hans
formuleringar om det mellanliggande omradet ar tdmligen unikt i att det forenar
resonemang om inre och yttre, samt psykologi och samhélle pa ett mycket sinnrikt sétt.
Barnets inre virld méter yttervarlden, den vérld det skall ldra sig att forsta och forklara. I
detta mote skapas det nagot tredje — ett unikt omrade — en viloplats, ett utrymme for
fantasier, skapande, lek och kreativitet och 1 férlingningen till det som vi brukar rékna till
ménniskans kulturarv. Men om detta omrade skall tillatas att utvecklas maste vi undvika
att stilla frigan: “Hittade du pé detta eller kom det till dig utifran?”**

% Johansson 2003, s. 92-108
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En avgorande faktor bakom forindringsprocesser® ir att de inre objekten slapps fria och
tilldts genomga en forhallandevis ostérd omvandling och utveckling i den inre virlden.
Detta forlopp dr omedvetet och mycket beroende av individens dngestniva. Men framfor
allt ar det kvaliteten pa angesten som ar avgorande. Ur detta perspektiv dr det béttre med
angest av depressiv karaktdr och sjdlvet behover utveckla en sdrpraglad form av styrka:
formagan att befinna sig i ovisshet.®® Igra skriver hir att de psykiska forsvaren modulerar
angestens innehall och styrka eftersom angesttoleransen maéste ges tid att utvecklas.
Forsvaren hjélper barnen att utveckla sitt fantasilivs rika innehall utan att behova himmas
av en alltfor tidig utvecklad omsorg om det objekt som ar foremal for dess karlek, hat och
vetgirighet. Det ger barnet en stor frihet att utforska sin livsvérld och sig sjdlv genom sitt
medvetna och omedvetna fantasiliv. Detta utforskande &r av avgorande betydelse for
personlighetsutvecklingen eftersom fantasilivet &r manniskans form for att utveckla sina
tankar, organisera sina erfarenheter och sitt kénsloliv

Modern skall klara av att harbargera barnets skuldkénslor och det behdver ocksd hennes
emotionella bearbetning av interaktionen mellan dem for att kunna organisera sin
upplevelsevirld och utveckla det kdnsloméassiga tinkandet som gor att det kan omvandla
sin ’rda” upplevelse till en erfarenhet av meningsfulla relationer. Omedvetna fantasier &r
en form av tidnkande, troligen ocksa den mest grundliggande formen, och med dem som
bakgrund vixer de medvetna tankeformerna fram. I den utstrdckning barnet under dessa
kinslostormar kdnner att det kan dtererdvra en tinkande moder blir de ett tinkande par
som tillsammans kan bygga upp barnets verklighet. Viktigt for tdnkandets utveckling, ur
ett psykoanalytiskt perspektiv blir har motet mellan hirbargerat och harbargerande, mellan
yttre verklighet och inre verklighet, mellan fordldrarna samt mellan barnet och omvérlden
och alla dessa erfarenheter har visat sig ha betydelse.

Det mest abstrakta tdnkandet har sin upprinnelse i kroppslighetens former, men tdnkandet
maste for att utvecklas 16sgoéra sig frén sitt sinnliga ursprung utan att ldnken till det
kroppsliga gar forlorad. De kroppsliga passionerna sammanvévs pé sa sitt med de andliga
passionerna och nya perspektiv Oppnas dér ideal och strivanden bortom egenintresse inte
bara blir mojliga utan ocksd bdorjar upplevas som livsnddviandiga och lustfyllda av
minniskan.

I psykoanalytiska teorier betonas vikten av att barnet far mojlighet att utvecklas under
forutsigbara och stabila forhallanden.®” Det goda objektet blir synonymt med ett objekt
som sillan sviker och som é&r inlevelsefyllt. Samtidigt betonas hédr nodvéndigheten av att
barnet far mota frustrationer som underminerar den infantila omnipotensens herravilde.
Kénslomdssigt sméiltbara frustrationer stimulerar barnet att harbérgera sina kénslor och att
tdnka over dem samt utveckla sina forestdllningar om den yttre verkligheten. Detta gor att
den verklighetsuppfattning som gradvis tar form under goda omsténdigheter alltmer
overensstimmer med dess verkliga karaktdr och hjdlper barnet att ldmna den omnipotenta
Overtygelsen om att kunna forma den yttre verkligheten utifran sina behov och 6nskemaél.
Olika fragment fors samman och barnet bdrjar uppleva mening. Nar monster framtrader
och ger barnet en kinsla av kinsloméssigt forankrad mening, fylls barnet av igenkédnnande
lattnad.

6 Igra talar om foréndringar i sjélslivet. Jag hivdar har att hans resonerande ocksa har pedagogiska
applikationsomraden. Se vidare s. 23 i denna uppsats.

6 Igra 2000 s. 195-210

" Ibid. s. 201
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Meningsfulla erfarenheter i den depressiva positionens hiagn okar tilliten och hjélper
barnet att forhélla sig till ovissheten som en utmaning. Varje ging barnets grundlidggande
ovisshet upplevs som alltfor betungande vicks dess langtan efter nagon som kan hugsvala
dess plagade sinne genom att presentera sig som forutsdgbar och fylld av visshet. Ett
saddant idealiserat objekt kan dock knappast betecknas som gott utan dr 1 sin perfektion
ytterligt krdvande. Individens ldngtan efter ett idealt objekt innehdller, genom hela
livscykeln, forhoppningen om att det skall befria individen fran de pldgor som det okénda
och ovissa ger upphov till.

Néra forknippad med fordndringar dr kreativiteten och &r det sd att kreativa sjilsliga
forlopp till stor del 4r omedvetna och bygger pa en tillit till de inre objektens relationer till
varandra och till sjilvet, frigar Igra sig. ® Kanske kan detta resonemang, skriver han
vidare, sammanforas med Bions antagande om de tre emotionella ldnkar minniskan
utvecklar till andra ménniskor och inre objekt, ndmligen kérlek (L), hat (H) och kunskap
(K). K-aktiviteten dr inte en form av informationssamlande utan en strévan att lara kdnna
och forstd yttre och inre objekts karaktir. Genom K-aktiviteten uttrycker individen sitt
intresse for en verklighet som i grunden &r oatkomlig och ovetbar. Denna undflyende
verklighet som vi inte helt kan omfatta med vér forstaelse ger Bion beteckningen O. Den
motsvaras nirmast av Kants begrepp tinget-i-sig som forblir ett slags yttersta verklighet,
som vi kan ldra kénna indirekt. Vi nalkas O med alla vara sinnen men O forblir fordolt.
Detta dr ett annat sétt att uttrycka hur det manskliga vetandet alltid nalkas foremalet for sin
vetgirighet utan att nd fram till en slutgiltig forstdelse. Men nér intresset dr levande och
hingivet finns i varje formulering, varje hypotes och varje forhoppning en ldngtan att
komma ett litet stycke ndrmare. Detta dr beloning nog.

Den kleinianska traditionen har visat ett stort intresse for psykologiska tillstind som
praglas av svarartade problem med anknytning och tillit och tanken att det fanns ett nira
samband mellan den inre och den yttre vérlden var inget som enbart utmirkte den
kleinianska traditionen.”” Under 1930-talet arbetade man inom den s.k. Frankfurtskolan
intensivt med att relatera Freuds tdnkande till en vidare samhéllsanalys av marxistisk
karaktér. I Frankrike utgjorde Lacans omldsning av Freud ocksa en utgédngspunkt for
analyser av kultur och samhélle Att det arbete som gjordes i det slutna terapirummet
skulle kunna ha implikationer och tjdna som utgdngspunkt for en analys av samhéllet var
en tanke som Freud redan tidigt inplanterade i den psykoanalytiska rorelsen. Att ge sig in i
Kleins tidnkande &r ocksa att ndrma sig den psykotiska minniskans uppsplittrade
verklighet, att ge sig in i en farofylld och skrammande “’verklighet”. Via denna inre
verklighet och de emotionella krafter som aterfinns dér ar det fullt mojligt att ta sig vidare
till analyser av postmoderna kulturella fenomen: att se det sociala som differentierat,
uppsplittrat och fragmenterat - som site for en decentrerad och flyktig identitet.

Att analysera grupper utifrdn en kleiniansk teoribildning later sig vdl goras, enligt
Johansson. Upplevelser av menings- och identitetsforlust, of6rutsdgbarhet och utsatthet
utgdr aterkommande teman 1 analyser av det senmoderna samhillet. Det som denna typ av
analyser ger oss tillgang till &r kanske framfor allt den namnlosa fasa som Bion talade om,
skriver han vidare och den réddsla for sonderfall, hot, fragmentering, upplosning och
identitetsforlust som i olika varianter och grader karakteriserar det moderna samhéllet.
Det dr mojligt att fora samman ett antal olika tankar om organisation, grupp och individ
och att applicera Kleins begrepp pd ett intressant socialt problem. En rad centrala

% 1bid. s. 227
% Johansson 2000, s. 124-131
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institutioner i samhéllet, speciellt de som skall dgna sig at att varda och ta hand om “de
svaga” 1 samhillet, tenderar att Oversvimmas av primitiv &ngest och att utveckla
destruktiva forsvarsmekanismer for att hantera dessa situationer. Har kan det kleinianska
tinkandet med dess vil utvecklade teori om fOrvarsstrukturer, tidig &ngest,
containingfunktioner, avund och vikten av att verbalisera det som annars hotar att forgora
en grupp eller organisation spela en viktig roll. Vidare bdor ndmnas att Kleins
metapsykologi och hennes eget tdmligen stora ointresse for den yttre verkligheten kan
forklara, fortsétter Johansson’’, det begransade intresset for hennes idéer inom feminism,
kulturteori och socialpsykologi.

Det finns ocksé en stark etisk dimension’' i Kleins beskrivning av de olika positionerna.
Utvecklingen fran del- till helobjekt, frdn en kaotisk och fragmenterad verklighet till en
mer ordnad och integrerad sddan — detta kan uttryckas som ett steg mot ett mer etiskt
stadium 1 livet. Att uppna den depressiva positionen, det &r ett steg mot att kunna forléta,
forsonas och att stilla sin avund. Det &r forst ndr man nar denna position som det &r
mojligt att handla moraliskt. Har handlar det om att sorja det som &r forlorat, att soka sig
vidare i livet och om att kunna se bakat utan att fastna i det forflutna. Men samtidigt &ar
denna utveckling, denna process inte en gang for alla fullbordad. Att uppna den depressiva
positionen det &r att utveckla det Winnicott skriver om som “The capacity for Concern”,
formégan till omsorg. Huvudpoédngen hér ar dock att for att na dit 4r det nddvéndigt att
lyfta fram och analysera de destruktiva aspekterna av det manskliga varat; utan att bry sig
om eller ta hdnsyn till detta dr det omgjligt att uppnd den etiska dimensionen. Ont och gott
ar for evigt sammanflitade; dessa krafter utgor tva sidor av det ménskliga dramat.

Destruktivt minskligt beteende samt moral och etik har en tydlig koppling till de
kleinianska idéerna. Kleins tankar om den inre splittrade och kaotiska vérlden kan lika
girna anvédndas for att resonera om rasism, frdmlingsfientlighet och andra typer av
intolerans. Skapandet av den andre som nagot hotfullt och som négot som maéste forgoras
utgdr en central aspekt av frimlingsskapets socialpsykologi, och hir kan hon hjilpa oss att
forstd vissa av de mekanismer som ligger till grund fo6r denna typ av ménskligt handlande.
Det dr mojligt att analysera samhéllsfenomen utifran den kleinianska teorin 1 fragor om
skuld, férsoning och moral.

Igra beskriver en fordndringsprocess i en annan situation i en annan typ av mdéte, men jag
tyckte mig kinna igen en hel del i den ldrandeprocess, jag och de ungdomar som jag
arbetar tillsammans med i skolan, befinner oss i. Eleverna stér ockséd infor fordndringar.
De var vana att misslyckas och tyvirr ocksa i skolan inte s& ofta mott vuxna som kunnat
hérbérgera denna deras osdkerhet och ovisshet. Just detta att kunna befinna sig 1 ovisshet
skriver Igra om;

I den depressiva positionens perspektiv ddremot gor formdagan att tolerera ovisshet
och komplexitet att en loftesrik ovisshet uppstar som underbldser nyfikenhet trots
den dngest objektets outgrundlighet alltid vicker. Den ldftesrika ovissheten
stimulerar snarare dn forfoljer. Processen “att lira kdnna” dr oppen och utan slut.
Eftersom absolut visshet dr en omojlighet bdr varje form av kunskapssékande pd en
inneboende frustration. "

" 1bid., s. 145
bid. s. 132-135
2 Ibid. s. 205
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Vi som arbetar med den hér gruppen ungdomar’® brukar ofta tala om nédvindigheten av
en tydlig struktur och tydliga och trygga vuxna i dessa verksamheter och jag tror att det till
en del handlar om en réddsla infér denna ovisshet, som Igra skriver om. Kanske har
ungdomarna inte formatt/inte bistatts att utveckla ett symboliserande, pd grund av for stark
angest och som himmade dem 1 deras intellektuella utveckling. Detta kunde ju vara ett
kompletterande/alternativt sétt att tinka om ungdomar som fitt neuropsykiatriska
diagnoser. Kanske var kunskapsdriften hejdad, deras skapande kreativitet last i en
situation som egentligen bottnade i en relationsproblematik. De kunde just nu inte vara i
den “loftesrika ovisshet”, som det innebédr att befinna sig 1 en larandeprocess, utan det
handlade nog om misstrostan och ibland &ven &ngest infér nya ovissa situationer i
klassrummet. Ur detta perspektiv blir det helt klart en uppdelning mellan det inre och det
yttre och som Igra skriver; “Detta gor att den verklighetsuppfattning som gradvis tar form
under goda omstindigheter alltmer Sverensstimmer med dess verkliga karaktir...””* men
dnda tva verkligheter sa nira ldnkade till varandra.

3 Se malgrupp s. 4
™1Ibid. s.205
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4 Resultat

4.1 Diskurs 1 — Psykoanalytiskt paradigm

Utgdngspunkten hade varit Klein och hennes efterfoljare, men som Peter Fonagy skriver
har man inom den sé kallade objektrelationsteorin inte i alla stycken en enhetlig vision om
minniskan. > Man kan dela upp den utifrdn en klassisk syn, med rotter frin Kant med
strdvan mot sjélvstdndighet och fornuftets rike som det essentiella for manniskan. I
motsats till detta, en romantisk syn, utifrdin Rousseau och Goethe, som prioriterar
autencitet och spontanitet fore fornuft och logik.

I den klassiska visionen ses minniskan som av naturen begrdnsad, men det gér att nd over
dessa tragiska begrinsningar (skavanker) och na ett anstdndigt liv. Den ndrmar sig
psykopatologi i termer av konflikt och bristande anpassning och destruktivt beteende ses
som konsekvens av djupt rotad patologi. Den romantiska visionen ser till midnniskans
inneboende godhet och minniskan som kompetent, men av olika omstdndigheter sérbar.
Den ser anpassningsproblem i termer av brister och dess yttringar som manifestationer av
hopp att omgivningen skall rdtta till den skada som &r gjord och den ar mer optimistisk,
ser manniskan som full av potentialer och barnet fardigt for att fullfolja sitt 6de.

Den klassiska visionen dr mer pessimistisk. Konflikten hor till den naturliga utvecklingen.
Det finns ingen flykt frdn ménsklig svaghet, aggression och destruktivitet och livet &r en
stindig kamp mot oundvikliga aterverkningar fran barndomen. I den romantiska visionen
ar det forst och framst kérlek som rader; i den klassiska ses den som mojlig att uppna.

Fonagy har satt tankar kring den tidiga anknytningen i relation till olika psykoanalytiska
skolor. Anknytningsteorins upphovsman, John Bowlby, hade fororsakat rabalder i vida
psykoanalytiska kretsar genom att betona barnets medfodda potential att relatera, men
ocksa dess sarbarhet infor okénsliga och skrimmande vardgivare och kan utifrdn dessa
kriterier betraktas som romantisk. Bowlby var missndjd med de psykoanalytiska idéerna
om ursprunget till kdnsloméssiga band. Orala behov sags dir som primdra sedan
anknytning. Méanniskan &r predisponerad for att delta i socialt samspel, menade Bowlby.
Han sag anknytningen som en del i1 ett medfott beteendemonster och alltsd inte som
orsakad av en annan drift. Dirav kritiken fran den samtida psykoanalysen.

Enligt Bowlby har mor och barn genom evolutionshistorien utvecklat d@ndamaélsenliga,
dynamiska processer som garanterar barnets Overlevnad och sunda utveckling.
Anknytning definieras av honom a ena sidan som det starka emotionella band en person
etablerar till en annan, och upplevelser av vilbefinnande och trygghet i samspel med
denna och & andra sidan baseras anknytningsbegreppet ocksd pa en indirekt slutledning
om barnets inre kinsloliv, med utgéngspunkt i observationer av barnets nirhetssokande
beteende.

> Fonagy 2001, Attachment Theory And Psychoanalysis. s. 81-82

22



Anknytningsteorin har med tiden givit upphov till atskilliga studier och undersdkningar,
och den maste sdgas vara ett av flera synnerligen inflytelserika nyare utvecklings-
psykologiska perspektiv, skriver Fonagy.”®

Bowlby’s critical contribution was his unwavering focus on need for an unbroken
(secure) early attachment to the mother. He thought that the child who does not
have such provision was likely to show signs of partial deprivation - an excessive
need for love or for revenge, gross guilt, and depression - or complete deprivation,
listlessness, quiet unresponsiveness, and retardation of development, and later in
development signs of superficiality, want of real feeling, lack of concentration,
deceit, and compulsive thieving. Later, he placed these interactions into a
framework of reactions to separation: protest- despair-detachment.”’

Psykoanalysen menade tidigare att det bara fanns tva allt Overskuggande
motivationssystem nidmligen livs- och dodsdrifterna. Under ménga decennier blev
anknytningsteorin helt avvisad av psykoanalysen eller inforlivad i sddan grad att den
forsvann. Enligt anknytningsteorin syftar kdnsloméssig anknytning primért till att skydda
barnet mot fara genom att sdkra nirheten mellan fordlder och barn.

Fonagy refererar till forskning’® som har bidragit till utvecklingen av anknytningsteorin.
Den har forts framit genom upptickter angdende individuella skillnader i
anknytningsbeteende hos barn och vuxna. Unders6kningsmetoden “The Strange Situation”
genomfordes av en grupp forskare pa barn i dldern 1-2 ar. Ett grundldggande antagande
var att det nyfodda barnet ar utrustat med ett biologiskt baserat dverlevnadssystem, som
far det att soka hjélp hos sin vardare nir det kénner sig hotat pd nagot sitt. Nér detta
system och de nirhetssokande beteenden som &r forknippade med det aktiveras tar dessa
Overhanden Over sddana beteenden som &r mer inriktade pad utforskande, frigorelse och
inldrning. Metoden involverar tvd moment vid en kort separation mellan barn och forélder.
Barnets beteende under denna tid, men framf6r allt vid aterseendet klassificeras och man
har funnit fyra olika anknytningsmonster: siker anknytning (B), dngsligt undvikande
anknytning (A), &dngsligt-motspénstiga monster (C) och desorganiserad/desorienterad
anknytning (D).

Vid sédker anknytning litar barnet pa att fordldern kommer att trosta. Det oroligt
undvikande anknytningsmonstret (A) tycks indikera att barnet saknar fortroende for
fordlderns formaga, vilket leder till en strategi dér barnet braddmoget forsoker kontrollera
situationen genom att visa litet intresse under separationen och absolut ointresse vid
aterforeningen; 1 ett omoget forsok att hantera det hela. Oroligt ambivalenta barn (C), som
visar oro vid separationen men som inte blir trostade av fordlderns aterkomst, tycks
anamma en Overdriven kénsloreaktion for att forsékra sig om fordlderns uppmérksamhet.
De desorganiserade/desorienterade barnen (D), i allménhet, soker fordlderns nérhet pa
underliga och péd ett desorienterat sitt, till exempel, ndrmar sig fordldern baklénges,
gommer sig, fryser positionen mitt i en rorelse eller bara tittar rakt ut. Dessa barn far enligt
Fonagy de svéraste bristerna i sin psykosociala anpassning/utveckling.

® 1bid. s. 19-25
bid. s.7
8 Ibid, s. 20
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Forskningen har visat att de tidiga anknytningsmonstren hos de flesta (70—-80 %) tycks
halla i sig livet igenom.” En annan undersokningsmetod som Fonagy omnimner gillde
vuxnas anknytningsmonster, och som tidigt kom att anammas av forskare, for dess unika
formaga att forutsdga ett barns anknytningsmdnster utifran fordlderns (Adult Attachment
Interview — AAI). Det har visat sig att anknytningsmdnster i en familj 6verfors mellan
generationerna. Man kan alltsd forutséiga barnets anknytning utifran bedémningar av den
blivande fordlderns eget anknytningsmonster. Det som man med sdkerhet kan sédga
befrimjar en séker, trygg anknytning dr fordlderns egen reflekterande forméga, skriver
Fonagy;

Those with a strong capacity to reflect on their own and their caregiver’s mental
states in the context of the AAI were far more likely to have children securely
attached to them- a finding that we have linked the parent’s capacity to foster the
child’s self-development. We have also found that mothers in a relatively high-stress
(deprived) group characterized by single-parents families, parental criminality,
unemployment, overcrowding, and psychiatric illness would be far more likely to
have securely attached infants if their reflective function was high. This is
preliminary support for the Freudian notion (1920) that those who do not remember
and come to terms with the past are destined (are more likely) to repeat it, at least
with their children.™°

Andra determinanter for en sdker anknytning ar fordlderns kéanslighet, lyhordhet i
stressituationer, moderat avvdgd stimulering, synkron interaktion och med virme i
engagemanget. Fonagy skriver att Bowlby var otvetydig i sin Overtygelse att sdker
anknytning har implikationer dven i det ldngre perspektivet, for att kunna skapa intima
relationer, sjilvforstdelse. Anknytningsmonster blir ett sitt att forstd depressioner och
andra psykiska storningar. Svarigheter med kamratrelationer dr kopplade till svarigheter
att reglera negativa kénslor, vilka 1 sin tur kan vara kopplade till desorganiserad
anknytning.

Det finns en stark koppling mellan desorganiserad anknytning och relationsproblem (typ
borderline), skriver Fonagy. I sina tankar kring containing hade Bion utvecklat detta
vidare. Genom det exempel vardaren ger blir det mojligt for barnet sjilv att “hélla” eller
reglera sina egna negativa kidnslor. Han hévdade att den reflekterande funktionen ar nira
kopplad till anknytningen och att trygg anknytning har mycket gemensamt med fordlderns
formaga till mental containing. Om trygg anknytning ses i termer av lyckad containing
kan otrygg anknytning ses som barnets identifierande med forélderns defensiva beteende.

Det finns ménga gemensamma drag hos psykoanalytiska idéer och anknytningsteorin;
eller man kan se det som epistemologiska dverlappningar och det &r nu allmént accepterat
att en mental representation av relationer mellan sjélv och objekt ar centrala determinanter
1 hur individen forhéller sig i interpersonella relationer. Bdde anknytningsteoretiker och
psykoanalytiker antar att den tidiga relationen vérdare - barn stir for det sammanhang i
vilken speciella kritiska psykologiska funktioner forviarvas och utvecklas och att
reglerandet av kénslolivet internaliseras i detta samspel. En trygg anknytning frigor
nddvéndiga uppméirksamhetsresurser for en utveckling av en symbolisk kognitiv formaga.
Detta utvecklar barnets symboltinkande och det 4r empiriskt evidensbaserat att pastd att

7 Eresund (1999)
% Fonagy 2001, s. 27
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trygg anknytning forutsdger metakognitiva funktioner hos barnet i omrdden som minne,
forstaelse och kommunikation.®

Begreppet mentalisering dr en specifik symbolisk funktion som dr central i bade
psykoanalytiskt och anknytningsteoretiskt tinkande. For Fonagy hédnger trygg anknytning
och reflektionsformaga ihop och att ha en kénslighet infér andras och egna kénslor; att
avldsa och svara pa intentioner; att forutse vad andra kan tdnka om det man gor, som
exempelvis att forstd missforstdnd; att luras eller forstd ndr ndgon annan luras; att forsta
skdlen till madnniskors agerande; att rdkna ut vad andra personer kan och vet; att forsta
oskrivna regler.*

Forskning visar att barnets formaga till att forvdrva en reflekterande kapacitet, tendensen
att inforliva mentala inre strukturer for sjdlv - andra relationer, beror pa vilka mojligheter
de hade tidigt 1 livet att observera och utforska sin fordlders inre. Hur barnet inkorporerar
dessa mentala strukturer, betecknade Bowlby som Internal Working Models (IWM).*

Mentaliseringsformagan kan endast utvecklas i ett sammanhang av &tminstone en
kontinuerlig trygg anknytningsrelation. Det krdver en vuxen med denna containing-
forméga, som ger tillbaka hanterbart det barnet projicerat, som kombinerat ett speglande
(mirroring) med kommunicerandet av en kontrasterande kénsla, latsaslek som nédrmast
tvingar barnet till betraktandet av existensen av olika mentala tillstaind. Barnet som inte
har fatt igenkdnningsbara utan modifierade responser pad sina kénslotillstdnd kan senare 1
livet fa svarigheter i att sérskilja verklighet frén fantasi, fysisk fran psykisk realitet. Detta
kan pétvinga henne en instrumentell (manipulativ), mer 4n kommunikativ anvéndning av
kinslor. Denna instrumentella anvéndning av kénslor &r ett nyckelbegrepp i tendensen hos
individer med borderline att uttrycka och hantera tankar och kénslor genom att agera
fysiskt, mot den egna kroppen eller i relation till andra ménniskor, skriver Fonagy.™

Anknytningsmonster blir ett sitt att forstd depressioner och andra psykiska storningar och
att svarigheter med kamratrelationer dr kopplade till svarigheter att reglera negativa
kénslor, vilka i sin tur kan vara kopplade till desorganiserad anknytning.

Det finns psykoanalytiskt inriktade behandlingmetoder for svara personlighetsstorningar,
som bygger pd modern anknytningsteori och antagandet att individer med borderline - och
personlighetsstorningar, bland annat som en foljd av stord kdnslomdssig anknytning har
bristande forméga att “mentalisera”, det vill sdga reflektera 6ver och forstd hur det egna
och andras beteende paverkas av mentala tillstand, processer, tankar och kinslor.* Detta
leder bland annat till att upplevelse av att den yttre verkligheten och den inre mentala
virlden dr separerade fran varandra. Det skapar en kénsla av hoppldoshet, meningsloshet
och tombhet. Sjédlvskadebeteende och sjdlvmord dr vanliga i denna patientgrupp.

81 1bid. s. 164

8 1bid. s. 165 - 168

® 1bid s. 166

¥ 1bid. s. 172

% Psykoanalytiker Goran Rydén,
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Om mentalisering skriver Fonagy;

Here the suggestion is that the capacity to mentalize evolves out of the attachment
relationship in the child’s exploration of the mind of the caregiver. Secure
attachment allows for fuller exploration. Secure children thus learn more about the
caregivers intentional stance and, since the caregivers mental state frequently
reflects their own intentions, they learn more about the way their own thoughts and
feelings can affect their behaviour. Severe deprivation undermines the acquisition of
mentalization.™

Anknytningsteorin vixte fram i en annan epistemologisk tradition, den empiriska
psykologin med dess positivistiska rotter och dir metoder som “the Strange Situation”,
”Adult Attachment Interview” etcetera kunde appliceras, men man tog inte till sig
erfarenheter man gjorde inom den kliniska psykoanalysen. Attachment theory var ocksa
paradigmbunden, anser Fonagy.

Daniel Sterns®’ utgangspunkt 4r det nuvarande gonblicket och att vi 4r subjektivt levande
och medvetna bara nu. Det dr nu som vi direkt lever vart liv. Allt annat ligger ett eller tva
steg langre bort. Det ar bara detta 6gonblick som utgor en obearbetad subjektiv verklighet,
som ger oss fenomenologisk erfarenhet.

Fordndring kan bara ske hir och nu. Ocksd i vardagliga relationer intridffar det
kdrnhéndelser som fordndrar var levnadsbana vanligen i ett 6gonblick som upplevs som
centralt inte bara efter att det har hint utan medan det hinder. Stern menar att vi vet
mycket om hur tidigare hindelser paverkar erfarenheten i nuet. Men forskningen har inte
dgnat lika stor uppmérksamhet at hur erfarenheten i nuet ar beskaffad medan den dger rum
och dr utsatt for paverkan. Nuet och medvetenheten star i centrum inte det forflutna och
det omedvetna.

Stern dr framfor allt intresserad av nuvarande 6gonblick som uppstar i samband med att
tva eller flera personer interagerar. En gemensamt levd erfarenhet®™ delas mentalt i
meningen att bida personerna intuitivt deltar i den andras erfarenhet. Ett intersubjektivt®
delande av en dmsesidig erfarenhet forstas utan att behdva verbaliseras och blir en del av
den implicita kunskapen i deras relation. Delandet av erfarenheten skapar ett nytt
intersubjektivt falt mellan deltagarna som foréndrar deras relation och gor det mojligt for
dem att gi at andra hall tillsammans. Ogonblicket dyker upp i en sirskild form av
medvetenhet och kodas in i minnet. Det viktiga dr att det skriver om det forflutna och blir
till ett icke-linjért spring i sétten-att-vara-med-varandra.

Om nukénsla, skriver Stern, att den tycks krdva en kénsla av sjélv. Det har hdvdats att den
tidiga differentieringen av ett upplevande sjilv kanske borjar redan direkt efter fodelsen,
det vill siga att andra ménniskor &r inte bara andra objekt utan kinns omedelbart igen som
sdrskilda typer av objekt, objekt som ar som vi, och som dr mojliga att dela inre tillstdnd
med.

% Fonagy 2001 s. 100

87 Stern 2005, Ogonblickets psykologi.
* Ibid. s. 73

¥ Ibid. s. 91

26



Det finns en intersubjektiv varld och vi ser inte ldngre vara psyken som s& oberoende,
atskilda och isolerade. Vi ér inte langre de enda som é&ger, styr dver och skyddar vér
subjektivitet. Granserna mellan sjidlv och andra &r fortfarande tydlig men mer genom-
tranglig. 1 sjdlva verket dr ett differentierat sjélv en forutsittning for intersubjektivitet,
skriver han. Véra intentioner modifieras eller fods i en vdxande dialog med de upplevda
intentionerna hos andra. Vara kénslor formas av andras intentioner, tankar och kadnslor och
vara tankar skapas gemensamt i en dialog, d&ven nédr den bara fors med oss sjdlva. Vara
psykiska liv skapas kort sagt tillsammans med andra. Det dr denna kontinuerliga,
gemensamt skapade dialog med andra psyken som Stern kom att kalla den intersubjektiva
viaven. Tva psyken skapar intersubjektivitet. Intersubjektiviteten formar ocksd de tva
psykena. Tyngdpunkten flyttas fran det intrasubjektiva till det intersubjektiva.

Den centrala tanken ar att spadbarn tidigt under den preverbala utvecklingen, det vill sdga
fore spraket ér etablerat, tenderar att analysera och fornimma den minskliga vérlden i
form av intentioner,”’ precis som vuxna. Det r en naturlig tendens hos hjirnan, detta
meningsskapande, och ett avldsande eller tillskrivande av intentioner dr det som framst
vigleder oss ndr vi svarar pa och initierar en handling. Férmaga att kénna igen och tolka
intentionalitet &r en startpunkt for anpassning. Det dr en slags psykisk grundegenskap.
Mainniskor méste handla gemensamt for att Overleva och formagan att ldsa andra
minniskors intentioner och kénslor ger mojlighet till en ytterst flexibel samordning av
gruppens handlande.

Den kognitiva psykologin antar att barn i femérsaldern forvarvat en mer generell “theory
of mind”, eller "teori om det psykiska”. Intersubjektivitet 4r en fOrutsittning for att vara
ménniska. Stern menar att den ocksé &r ett medfott, primédrt motivationssystem som &r
grundldggande for artens Overlevnad och intar samma viktiga plats som sexualitet och
anknytning. Ett grundliggande motivationssystem’' maste ge upphov till en universell
tendens att upptrada pé ett sitt som &r karakteristiskt for en art. Denna tendens ska starkt
gynna artens Overlevnad. Systemet ska vara universellt och medf6tt, &ven om det kan
behova formas av omgivningen i viktiga avseenden. Det méste ha foregripande formaga sa
att dess virde for organismen kan ga i forsta hand och beteenden kan utnyttjas, séttas
samman och organiseras alltefter behov. Det utovar inte ett konstant tryck utan ir nagot
som aktiveras och deaktiveras. Intersubjektivitet bidrar pé tre viktiga sétt till att garantera
Overlevnad: det frimjar gruppbildning, det forbittrar gruppers sétt att fungera och det
garanterar gruppsammanhéllningen genom att ge upphov till kénsla for moral.

Det som star pa spel dar psykisk ndarhet och samhorighet som skiljer sig fran fysiska och
sexuella band liksom fran anknytnings- och beroendeband. Det &r en sirskilt sorts
gemenskap, en form av gruppsamhorighet som antingen dr unik for méinniskan eller har
tagit ett enormt kvantitativt och kvalitativt sprdng i var art. Man skulle kunna hédvda att
detta sprang utgérs av spraket, utan intersubjektivitet skulle spriket inte ha kunnat
utvecklas.

Stern anser att det intersubjektiva motivationssystemet kan ses som skilt fran och
komplementirt till anknytninssystemet och lika grundldggande. Enligt anknytningsteorin
finns tvd motsatta motiv och poler; vid ena dnden nidrhet/trygghet och vid den andra
avstand/utforskande och nyfikenhet. Anknytningssystemet uppritthéller en balans mellan
dessa bada. Bést ur dverlevnadssynpunkt dr en position dir vi haller oss fysiskt néra

P 1bid. s. 73
'bid.s. 111 - 124
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varandra for att fa skydd mot yttre faror, det ma vara tigrar, bilar, elektriska uttag eller
andra ménniskor, och samtidigt har moéjlighet till utforskande for att lara kinna vérlden.
Anknytningssystemet tjdnar till att skapa fysisk nédrhet och gruppband snarare dn psykisk
ndrhet. Manniskor kan vara “’starkt” knutna till varandra, men behover trots det inte kdnna
nagon psykisk ndrhet eller intimitet. For det krdvs intersubjektivitetssystemet. Stern gor
hér en tydlig distinktion mellan det motivationssystem som grundas pé anknytning och det
som grundas pa intersubjektivitet. Manniskor kan vara anknutna till varandra utan att
kénna intersubjektiv nédrhet eller kan vara intersubjektivt ndra utan att vara anknutna till
varandra, eller bada, eller ingetdera. For rikast mgjliga kontakt mellan ménniskor behdvs
bade anknytning och intersubjektiviet. De befrimjar varandra och samverkar, trots att de
ar oberoende system och det ar svart att sdga vilket som kommer forst, skriver han.

Ett motivationssystem maste innehalla subjektivt upplevda motiv som organiserar och styr
beteenden mot ett eftertraktat mal och det maste alltsd ha ett anteciperande virde. Det
finns tva sddana intersubjektiva motiv. Det forsta &r ett behov av att ldsa andras intentioner
och kiinslor. Det #r en form av orientering. Annu en aspekt av intersubjektiv orientering ir
behovet att definiera, uppritthélla eller ateruppritta sjdlvagens och sjdlvkoherens, att
skapa kontakt med oss sjdlva. Vi behdver andras blickar for att forma och hélla samman
oss sjilva. "Moralkdnslorna” skam, skuld, forldgenhet uppstar genom att vi kan se oss
sjdlva med andras 6gon. Vi uppfattar med andra ord att andra ser oss. Vi vet att den
vardande personens kénslighet och lyhdrdhet under barnets forsta ménader dr bade ett
uttryck for intersubjektivitet och en nddvéndig forutsittning for trygg anknytning, menar
Stern och refererar till Fonagy. Intersubjektivitet spelar en viktig roll fér uppkomsten av
reflekterande medvetande.’*

Tanken att den reflekterande medvetenheten har sitt ursprung i social interaktion dr inte
ny. Nagon form av “annan” dr det grundliggande draget. Den andra kan vara yttre eller
inre, men den ursprungliga erfarenheten maste ses ur en annan synvinkel. Tillkomsten av
reflekterande medvetenhet anses tillsammans med spraket vara nyckeln till den ménskliga
artens framgang under evolutionen. Eftersom det nuvarande 6gonblicket uppfattas mentalt
medan det fortfarande véxer fram kan vetandet om det inte vara verbalt, symboliskt eller
explicit. Stern betecknar den implicita kunskapen” som icke-symbolisk, icke-verbal och
omedveten 1 meningen att den inte dr reflexivt medveten och hdvdar ocksa att den é&r
mycket rik. Den omfattar ocksd affekter, forvantningar, fordndringar i aktivering och
motivation samt sdtt att tdnka — i samtliga fall sddant som kan dyka upp under ett
nuvarande 6gonblicks fi sekunder.

S& hidr skriver Stern angdende implicit kunskap och med referens till Bowlbys
anknytningsteori och den tidigare omndmnda forsokssituationen ”The Strange Situation :

Ett exempel dr en studie dir man bedomde anknytningsmonstren mellan médrar och
barn som inte var mer dn tolv manader (gott och vdl innan de borjat tala) i
aterforeningségonblicket ndr modern dtervint efter en kort separation (Ainsworth,
Blehar, Waters and Wall, 1978). Barnen visste implicit vad de skulle gora med
kroppen och ansiktet, kdnslor och forvintningar, spdanning och himningar, hur de
skulle fordndra sin aktivitet och sd vidare. De visste” om de skulle ndrma sig
mamman, lyfta armarna till en kram och kroppskontakt, eller om de inte skulle rora

2 1bid. s. 134 - 143
” Ibid. s. 125 - 133
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sig och ldtsas att hennes dterkomst vara en icke-hdindelse, eller om de skulle
overdriva sin ldngtan och sitt behov av kontakt for att fa mer fran henne. De
“visste” om de skulle slippa det de lekte med eller fortsditta koncentrera sig pa
leksakerna, om dn halvhjdrtat. De “visste” om de skulle forvinta sig fysisk-psykisk
tillfredstillelse eller att fa std ut med ett tillstand av stress. De "visste” ndr de skulle
ndrma sig modern, om de inte gjorde det genast, och med exakt viken hastighet de
kunde géra det utan att hon stotte bort dem. Detta dr en ansenlig mdngd implicit
kunskap. Bowlbys (1969) “arbetsmodell” for anknytning — det vill sdga
representationen av vad det icke-verbala spddbarnet kommer att kunna forvinta sig,
gora, kinna och tinka nér det hotas pd ndgot sdtt — dr implicit kind.”

Implict vetande har den dynamiska inneborden av nagot som pdgar i nuet 1 motsats till
statisk kunskap som kan ses som ndgot som tillhor det forflutna. Implicit vetande &r
“deskriptivt omedvetet”, men skriver Stern, att termen omedvetet bor reserveras for
borttrangt material dir det finns en forsvarsbarridr som hindrar det fran att bli medvetet.
Implicit vetande dr mer exakt uttryckt icke-medvetet, fortsétter han.

Den ovan beskrivna synen pa implicit vetande utgdr ett stort problem for den traditionella
psykoanalysen och detta beror pa att implicit vetande inte dr dynamiskt omedvetet och
sdledes inte hélls undan frdn det medvetna genom motstand. Det dr icke-medvetet av
andra skél. Detta leder till ett synsétt dir begreppen motstand eller borttraingning under de
hir forhéallandena inte &r tillampbara.

Den aspekt av den implicita agendan som speciellt intresserar Stern dr reglerandet av det
direkta intersubjektiva faltet. Den skapar ett sammanhang for den explicita agendan. Den
begransar den och bestimmer vad man kan tala om vilket med andra ord betyder hur stor
frihet man har.

Psykodynamiska teorier har i langt storre utstrackning intresserat sig for det omedvetna
och Freud bortsdg fran det nuvarande 6gonblicket och fenomenologiska upplevelser i
allménhet, eftersom de 4r sammanflitade med det medvetna. Det nuvarande 6gonblicket
ar nér allt kommer omkring det fenomenologiska innehdllet i en begrinsad sekvens av
medvetande eller medvetenhet.”” Hur blir ndgot medvetet for oss 4r en intressant och ofta
bortglomd fraga, menar Stern. Medvetande handlar om ett mentalt fokuserande pé ett
erfarenhetsobjekt. Medvetenhet avser processen att vara medveten om att man &r
medveten, det vill siga meta-medvetande. Utvecklingspsykologiskt antas medvetande
vara en primitiv form av medvetenhet som &dr begrinsad till det nuvarande 6gonblick
under vilket upplevelsen dger rum. Exempelvis sé ér ett spadbarn medvetet om vad det ser
men det dr inte medvetet om att det ser vad det ser, 4n mindre att det ser vad det ser. Det
sker alltsé ingen reflektion kring upplevelsen, den dr bunden till nuet, den relateras aldrig
till sjdlvet och den nar inte minnet. Medvetenheten a andra sidan &r reflekterande — den ar
med andra ord varse att den dr varse. Tack vare reflekterandet kan denna typ av
medvetenhet kommas ihag, na det explicita minnet och verbaliseras.

Stern bygger pa ett fenomenologiskt betraktelsesitt angdende medvetande och
medvetenhet. °° Fenomenologisk medvetenhet rér direkt erfarenhet “den raa kénslan”, hur

*Ibid. s. 127
% 1bid. s. 134
% Ibid. s. 142
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saker tycks vara pa psykets ”scen”, “hur det dr” och upplevelsen av egenskaper.
Introspektiv medvetenhet, & andra sidan, eller atkomlig medvetenhet dr medvetandet om
att man har den fenomenologiska upplevelsen. Ingen medvetenhet utan sprak ar vad som
giller 1 de flesta psykoanalytiska idéer. Samtalsterapier betonar vanligen introspektiv eller
reflekterande medvetenhet, vilket néstan alltid d4r synonymt med verbal tillgdnglighet.
Stern tycker att detta &r en problematisk standpunkt. Han infoér begreppet intersubjektiv
medvetenhet, for att forklara hur ett nuvarande 6gonblick som uppfattas implicit kan bli
medvetet. En vidgad dyadisk medvetenhet, som syftar pd delandets utokade sfar, som om
det handlade om en vixande gemensam kunskapsbas. Den kan bara skapas nu och inte
vidgas in i en framtid som &nnu inte finns i medvetenheten. Intersubjektiv medvetenhet
betraktas ddremot som en interpsykisk héndelse som kriver tva psyken. Det leder till en
mer social syn pd medvetenhet och krdver en intersubjektiv dterkoppling. Kanske ar
medvetenhet ett kollektivt attribut for hela kroppen i dess motoriska och mentala kontakt
med omgivningen. Reflekterande medvetenhet kommer inte att uppstd om det inte finns en
“annan” som dr vittne till att vi har en fenomenologisk upplevelse. Den andre méste vara
skild fran det sjdlv som genomgar upplevelsen. Man kan dela upplevelsen med andra
aspekter av sjdlvet. Det dr nu till stor del accepterat att det finns multipla sjilv, som kan
interagera med varandra, iaktta varandra och samtala tillsammans utan att vi 4r medvetna
om det. Aspekter av sjidlvet kan fungera som den andre eller vi kan forestélla oss eller
fantisera om en virtuell annan som &r vittne eller deltagare. Stern skiljer alltsd mellan:

e Fenomenologisk medvetenhet - denna ror upplevelser som man dr varse bara
medan de dger rum. De nar aldrig 1dngtidsminnet

e Introspektiv medvetenhet - denna rér fenomenologiskt medvetna erfarenheter som
man reflekterar kring.

e Intersubjektiv medvetenhet - denna rér fenomen som bara férekommer 1 relativt
intensiv interaktion. Bada parter har en liknande fenomenologisk upplevelse och
det finns ett direkt medvetande om de andras upplevelse och medvetande om
samstdmmigheten med ens egen. For att detta skall fungera maste sjdlvmed-
vetenheten ocksd vara 1 funktion.

For att sammanfatta dr den femomenologiska medvetenheten perceptuellt baserad.
Introspektiv medvetenhet ér verbalt baserad. Den intersubjektiva medvetenheten dr socialt
baserad och dr nuvarande 6gonblick som &r intersubjektivt medvetna.

Stern vill att vi ska se pa moten mellan manniskor pa ett annat sétt, genom det nuvarande
Ogonblickets forstoringsglas och ur ett fenomenologiskt perspektiv. Den icke-kliniska
psykologin har definierat sig som en objektiv vetenskap och fram till helt nyligen tagit
avstdnd frdn det subjektiva och fenomenologin. Subjektiv erfarenhet &r bade start och
slutpunkt for mycket av den objektiva forskningen. Det &r den sjdlvskrivna initiativtagaren
till och slutgiltiga bedomaren av det som hiande. Dess “realitet” ifragasitts eller undersoks
inte. Den é&r alltfor vélbekant for oss. Kort sagt har det inom de dominerande riktningarna
inom den akademiska psykologin fram till helt nyligen inte funnits ndgot tvingande behov
att dgna uppmarksamhet &t karaktiren av och strukturen hos subjektiva erfarenheter som
det nuvarande 6gonblicket. Psykologins nya allians med neurovetenskapen har forédndrat
detta och en mer fruktbar dialog dger nu rum. Ocksd inom psykoanalysen och den
psykodynamiska terapin har man generellt sett forsummat det nuvarande 6gonblicket. Det
ar som om intellektuella och sprékliga funktioner alltid arbetar med vad som skulle hdnda
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eller vad som faktiskt hinde, men aldrig med vad som hidnder, som den fenomenologiska
forskaren Merleau-Ponty uttryckte saken, enligt Stern. Det nuvarande dgonblicket och det
forflutna &r bade fordlder och barn till varandra. Detta giller oavsett om det forflutna ar
omedvetet, icke-medvetet eller medvetet. Det psykoanalytiska synséttet behover inte
overges 1 dialogen mellan det forflutna och nuet. Men det forflutna héller inte ldngre nuet 1
sitt traditionella jarngrepp. Det forflutna och nuet har blivit jimbordiga parter. Med
tonvikten pé implicita upplevelser snarare dn explicit innehall blir milen mer att fordjupa
och berika upplevelsen och mindre att forsta dess mening.”’

Distinktionen blir mellan implicit/explicit, icke-verbalt/verbalt, insikt/forstaelse och
upplevelse/mening. Bada behovs. Men de kriver var sin deskriptiv och forklarande
modell. Stern har koncentrerat sig pa det implicita; det direkt upplevelseméissiga, eftersom
det ar ett mindre utforskat omrade, som ocksa har blivit relativt forsummat.

Det centrala ar intersubjektivitet och att nya erfarenheter ndr medvetandet men behdver
inte alltid nd medvetenheten. Det implicita vetandet utokas, skriver Stern.

4.1.1 Reflektion Diskurs 1

Jag finner tydliga pedagogiska applikationsomraden kring omrdden som just mentali-
sering, reflektivt tdnkande och symboltinkandets utveckling och angdende detta skriver
Fonagy att;

Hela detta tinkande om mentalisering bygger pd en formdga att gora skillnad
mellan inre och yttre, men att inre och yttre inte dr skilda dt och att handlingar inte
forstds enbart utifiin deras fysiska foljder. *®

Sterns resonemang ligger ndra de erfarenheter som en pedagog gor, att vara 1 nuet och inte
arbeta med det omedvetna i en neratgdende spiral” tillsammans med ungdomarna, utan
dé kanske snarare med det icke-medvetna, som Stern bendmner den implicita kunskapen.

Jamforelsen mellan ett nuvarande 6gonblick och arbetsminne véckte ocksd pedagogiska
funderingar kring vissa ungdomar, som haft speciellt svart att halla flera bollar i luften”;
tanken att arbetsminnet halls aktiverat genom repetition och att det inte bara var viktigt i
en terapisession.”” Mycket i en forandringsprocess sker inom den implicita doménen,
skriver han och just dérfor blir det viktigare med en utvidgning av upplevelsen i nuet &n
alla dessa beddmningar och tolkande processer.

4.2 Utgangspunkter for den empiriska studien

Min empiriska studie stod nu i fokus och redan vid presentationen forsta dagen pa D-
kursen hade jag ju gett en tidsangivelse pa hur linge sedan det var som jag senast var i den
héir byggnaden och nu var jag nyfiken pa vad som hént. Var befann sig den pedagogiska
forskningen kring de ungdomar med en psyko-social problematik som jag arbetat med
sedan sist. Min metafor hade varit varfor kallar min elev mig for djévla gubbe?” i ett

7 1bid. s.224-226
% Eresund, P. (1999)
% Stern 2005, s. 68, 217-219
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tdnkande utifran de psykoanalytiska idéer, som jag kom att studera nirmare och som finns
redovisade hir under Diskurs 1.

Till att borja med stod denna studie sa 1 forgrunden och jag dgnade fa tankar &t den
empiriska delen. Jag var mer intresserad av de teoretiska problemen kring utvecklings-
psykologi och som jag upplevde, kritiska instéllningen till den p4 LHS. Jag blev inspirerad
till att gora intervjuer efter foreldsningar som vi hade pa kursen. Hur resonerade man och
hur s6kte man beldgg for sina stdndpunkter. Tanken pa att gora intervjuer forstdrktes
ocksa i samtal med min handledare och nog hade dven jag en forutfattad mening kring
empirism.'® S& hir skrev en annan magisteruppsatsskrivare angaende empirism;

Den kunskapssyn jag inledningsvis ska beskriva, empirismen, har historiskt sett varit
dominerande i skolans virld i flera hundra dr. Den har sitt ursprung i modernismen
som dr en del av vart visterldindska samhdlles tanketradition.

[ ett modernistiskt perspektiv ser vi pa kunskap som om det finns en sanning som
gar att hdamta “ddr ute” och som det gar att forsta pd ett objektivt sditt. /.../ I skolan
har det under lang tid existerat en syn pd barn som “tomma kdrl” som ska fyllas
med kunskap. Den vuxne, pedagogen, dr den som innehar kunskapen och som ska
overfora detta till eleverna i skolan. Eleverna ldr sig genom att individuellt ova och
dgna sig dt ett instrumentellt fardighetstrdnande ldrande.

Den matematiska formagan hos varje individ ses i ett empiristiskt perspektiv som
ndgot, mer eller mindre, medfott/essentialistiskt och genetiskt neddrvt. Om en
individ dr bra i matematik anses detta finnas som en egenskap hos personen och det
pedagogiska dilemmat for ldraren blir hur man pd bdsta sditt ska locka fram detta ur
barnet. /.../ Kunskapen dr ddrmed alltid densamma oavsett vilka mdnniskor som
ingar i ldrande-situationen och vilka frdagor eller funderingar som uppstdr i
sammanhanget. Denna syn pd kunskap som ndgot universellt, sant och som en
avskiljd exakt avbild av verkligheten, finns dn idag kvar i kvar. Det gar att beskriva
denna kunskapssyn i termer av ett uppdelat subjekt och objekt, mdnniskan/subjektet
ses som avskild frin kunskapen/objektet.””’

Hur sag nu dessa forskare som presenterades pa sidan 3 pa de fragestillningar, som jag
ville belysa 1 min studie? Deras kunskapsteoretiska utgangspunkter hade olika perspektiv
och jag var nyfiken pa vad de kunde tdnkas ge upphov till for seende och vad de inte
fokuserade.

Jag borjade ldmna ett mer rationalistiskt synsétt, att kunskapen &r fornuftsgrundad till
forfang for en ndgot mer empirisk sddan. Inspirationskélla i den hér delen av mitt projekt
blev Alvesson och Skoldberg och att det enligt dom handlade mindre om fokus pa hur data
kan séga oss hur det verkligen dr och mer tonvikt pé tolkning och reflektion och som man
sdger ... inte bara i relation till studieobjekten utan dven 1 forhallande till forskaren sjélv
och dennes politiska, ideologiska, metateoretiska och sprakliga kontext.”'*?

1% S4 hir skriver Gunnar Karlsson i boken; Psykoanalysen i ny belysning 2004 5.202; ” Det ir tyvirr inte
helt ovanligt att termerna “empirisk” och “empiristisk” sammanblandas da psykoanalysen som vetenskap
diskuteras.Empirisk vetenskap innebér att vetenskapens studieomrade ror verkliga entiteter. For
psykoanalysens vidkommande handlar det om verkligt existerande méanniskor (analysander). Empiristisk
déremot dr en term som refererar till en kunskapsteoretisk uppfattning, vilken havdar att all kunskap ar
erfarenhetsbaserad, och “erfarenheter” forstas oftast i en smal mening, liktydigt med observerbart och
miétbart. Min uppfattning &r alltsa att psykoanalysen dr en empirisk vetenskap, men att ett empiristiskt
vetenskapsideal inte ar tillimpbart p& psykoanalysen.”

11 palmer 2005, s. 22-23

192 Alvesson, Skoldberg 1994, s. 316
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Jag skulle undersoka verkligheten och for att anvinda mig av nagra begrepp fran Stern
skulle man kunna sdga att jag lamnade det kliniska barnet” for att ga till det "observerade
barnet”. Jag hade utgétt ifrdn tanken att vi 1 mangt och mycket konstruerar vér

S 9.

“verklighet”. Kan vi nd “tingen 1 sig”, som Kant starkt ifrdgasatte?

4.3 Diskurs 2 — Forskare 1

Forskare 1 &r feministisk post-strukturalist och pd min fraga, om att soka kunskap &r en
tendens vi har fran borjan av livet eller om det dr en konstruktion, blir svaret att vi ar
programmerade till att vara i kommunikation och att biologin eller kroppens
forutsittningar samverkar med de socialt konstruerade eller det diskursiva sammanhanget.
Vi blir det som gruppen far oss att bli och som vi sjdlva véljer att bli i det diskursiva
sammanhanget.

P4 mitt konstaterande - Det blir at konstruktionshallet — fir jag ett jakande svar fran
Forskare 1: ”Det dr darfor devisen ’Allt dr sprak’ &r viktig.” Vi, feministiska post-
strukturalister, jobbar med idén av att kroppen ocksd dr en text, en metafor att vi
producerar d@ven kroppen. Hur vi ror oss och hur kroppen formas av de forvintningar av
vad den skall gora i sitt sammanhang. Vi kan vilja att uppleva och forsta hur vi mér pa
olika sdtt och didrmed péverkar vi kroppens symptom. Detta &r intressant ur ett
behandlingsperspektiv”.

Vi pratar hiar om olika begrepp som att man inom feministisk post-strukturalism (FPS)
helst inte pratar om identitet utan om subjektivitet; inte om relationer utan om
kommunikation och att &ven om FPS har accepterat diskursparadigmet och idén att
subjekt och samhille &r ett och detsamma eller sammansmaélt och vi skapar varandra och
oss sjédlva utifrdn gemensamma fOrestdllningar, s har feministerna riktat strilkastarljuset
pa det enskilda subjektets mojlighetsvillkor. De vill prata om det situationella. Det finns
ett agentskap, att man viéljer att gora nagot som inte foljer normen, man kan gé i motstand
mot vissa diskurser. Agentskapet ar ett val.

Feministisk post-strukturalism intresserar sig for det enskilda subjektet och nya
behandlingsmetoder, beridttar Forskare 1. Manga kognitionspsykologer har gétt till
narrativa terapier, dir 4r man mycket mer dppen for att laborera med omkonstruktioner av
subjektet. S& hér sdger Forskare 1:

Man identifierar vilka konstruktioner subjektet gor av sig sjdlvt, vilka kan vara
multipla och motstridiga eller ganska entydiga. De jobbar med att prata och
omkonstruera sin syn pd sin historia. Man berdttar samma berdttelse men med
andra beskrivningar och forklaringar. Det kan oppna mojligheter for subjektet att
forsta sig sjdlv pa helt nya sdtt. Lite fortare och man arbetar pd ett annat sdtt. /.../
Vad det hdir paradigmet (FPS) gor dr att 6ppna mot alternativa sdtt att forsta
subjektet. For en del blir det befriande till exempel i en behandlingsmetod att det
inte finns ett essentiellt subjekt, att allt refereras bakt.

Teorin strdvar efter att upphdva en dualistisk uppdelning i inre och yttre, subjekt

och objekt. Foucaultforskning blir ldtt historisk och att det gar att l&sa honom med
olika stranghet och att Forskare 1 ocksd uttrycker kritik infor hans forskning. Jag ndmner
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Daniel Stern och hans tankar om ett differentierat sjdlv som en nédvéndighet for att kunna
kommunicera med andra, att det lilla barnet fran forsta stund &r instéllt pd& kommunikation.
Men det tror Forskare 1 inte pd, d& Stern antar ett bakomliggande sjdlv som gar att spara
tillbaka till ett specifikt subjekt eller ett specifikt sjdlv och en idé om en specifik identitet,
som var och en av oss dr programmerad med innan kulturen borjar jobba med oss. Innan
vi borjar prata skulle det finnas ndgot som &r bestamt.

Varje teori ér ett eget sprak och en bok dér varje begrepp indirekt refererar till varandra,
sdager Forskare 1, som forklarar viarlden som en kil in mot den och den hir teorin som jag
pratar om ir inte sdrskilt behjélplig pd grisrotsnivd. Virden och virderingar ar alltid
situationella och de maste vérderas i sin situation. Réttvisan till exempel ar situationellt
betingad. Det som dr réttvist 1 ett visst sammanhang &r det inte i ett annat, fortsétter
Forskare 1.

Nér det géller instdllningen till utvecklingspsykologi pa LHS, tycker Forskare 1 att man
har varit daliga pad att erbjuda alternativ och ndmner den nya post-strukturalistiska
psykologin, dar man utgar frén idén att vi ar textualiserade som kroppar och att vi pratar
fram oss sjdlva och tanken om multipla subjektiviteter. I forhéllandet ldrare — elev ger
Forskare 1 foljande rad angaende den elevgrupp jag méter;

Detta tror jag dr anvindbart ndr det gdller de ungdomar som du jobbar med. Vad
som hdnder med dom, som jag ser det, dr att de forséker konstruera sin identitet,
eller det som vi kallar subjektivitet. Det som vi vuxna avkrdver dem dr den hdr
enhetliga subjektiviteten. En sann, skall hitta sig sjdlva och hitta sin vig och det vi
inte tillerkdnner dem dr mojligheten att vara skiftande och multipla och
kontradiktoriska.

Mer specifikt angdende utvecklingspsykologi menar Forskare 1;

Det dr olika spraksdtt att ndrma sig det hdr, men man kan vdl dndd sdga att den
traditionella utvecklingspsykologin, de hdr teorierna med projektion och sddant
forklarar virlden utifran ett synsdtt som vdldigt mdanga psykologer idag ifragasdtter
och att vdara samtida psykologiska teorier utvidgar mojligheten att forstd mdanskligt
beteende och gor det mer komplext.

Under intervjun belyser Forskare 1 de tv teorierna, psykoanalystisk och FPS och deras
forhéllande till varandra som; varje teori med sitt sprak ... kanske har Stern rétt, men vi
viljer att gora sa hér {or att...”

4.3.1 Reflektion pa Forskare 1

Nyckelbegrepp; feminism, konstruktioner, diskurser, multipla subjektiviteter, essentia-
listisk, agentskap, allt dr sprak”, textualiserade, dikotomisering.

Det hdr dr en teori, tdnker jag, som gor det mojligt att titta pd kvinnlig underordning
utifran ett maktperspektiv och att den for fram ett betonande av det tillfalliga och brickliga
1 de sociala konstruktionerna. Den forskjuter intresset fran essentiella idéer om kon och
bortser frén subjektsnivan som séddan. Agentskapet, som jag tolkar det &r att det man kan
gora dr att destabilisera forestdllningar och sprakbruk.
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Jag stiller inte fragan om den tidiga kommunikationen, anknytningens betydelse, men det
var inte nagot som Forskare 1 omndmnde eller en frigestdllning som vi kom att ndrma oss
under intervjun, trots att vi pratade en hel del om framfor allt sjalvdestruktivt beteende hos
flickor. ”Varje teori ér ett eget sprdk och en bok och dér varje begrepp indirekt refererar
till varandra och forklarar véarlden som en kil in mot den, med sina premisser och Sppnar
upp for vissa mojligheter och for andra inte.” Vid ett tillfdlle sdger Forskare 1 ocksa att vi
kanske inte behover forkasta Sterns plattform om det essentiella jaget men vi (FPS) provar
att gora det for att Oppna mot andra sitt att forstd subjektet; det vill sdga en mojlighet till
att se att det finns alternativa betraktelsesétt. Utifran mina psykoanalytiskt inriktade
utgdngspunkter — det kliniska barnet - med tankar om bland annat férsvarsmekanismer och
att de kunde fungera som ett skydd for individen (ungdomen i detta fall), da blir det
mirkligt att 1 detta sammanhang tala om multipla subjektiviteter. De skulle alltsé inte ges
mojligheten att vara skiftande och kontradiktoriska och att detta skulle géra dem sjuka. Ett
annat perspektiv kan vara att tolka forhallandet som traumatiska upplevelser som
ungdomarna dndamélsenligt skyddar sig fran, men som ocksé kraver mycket kraft av dem.
Idén hir, 1 mitt tdnkande, blir snarare att om det dr ndgot de forvégras vara &r ett helt och
sammanhéllet jag.

For mig blev denna omstrukturering av subjektet, att ”prata fram sig” pa ett nytt sétt och
tanken att subjekt och samhéille var ett och detsamma, att det kunde leda till
forklaringsgrunder, som inte gynnade “mina ungdomar”. Teorin tycktes ldgga tonvikten
pa vad som konstruerade upplevelser, tinkande, kinnande och handlande i den diskursiva
kontext som skapade begrinsade former och uttryck for subjektivitet. Det d4r som man
forvandlade spraket till subjekt. Subjektivitet blev till ndgot ostadigt, motsédgelsefullt - en
process snarare 4n en struktur.'”

Nér det giller min frdga om vérderelativism upplever jag det som att véra uppfattningar
gick isdr. Man kan ju tdnka sig att en extrem konstruktionism helt tringer bort
korrespondenssidan,'® subjekt-objektfragan och dérmed riskera att hamna i ett personligt
tyckande.

4.4 Diskurs 3 — Forskare 2

Forskare 2 bedriver specialpedagogisk forskning som har en kunskapsteoretisk och
demokratisk utgdngspunkt och ofta fokuserat pad maktfragor. Forskaren har enligt egen
utsago fordjupat sig i politisk filosofi och bedrivit mer teoretisk forskning &dn empirisk
sddan i ett fAgelperspektiv pd specialpedagogiken.

Vi borjar samtalet med att prata om positivism och konstruktivism, som tva
kunskapsteoretiska utgdngspunkter som bada kan vara essentialistiska pa sé sitt att de har
fasta overtygelser om vad som géller som kunskap. Forskare 2 sédger under inledningen av
vart samtal att ”Det kan leda till ndgon form av fundamentalism om man inte vill se pé
andra sitt”. P& fragan vad detta betyder nér forskare aldrig lamnar den dualistiska kérnan,
det vill sdga antagandet om att det finns en yttre och en inre virld som ar skilda fran
varandra blir svaret;

19 Alvesson & Skoldberg s.246-247
"% Ibid. s. 35-39
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I grunden dr det en cartesiansk utgdangspunkt. Alltsa fran filosofen Descartes, som
har satt sa manga fotavtryck ndr det gdller kunskapsteoretisk forstaelse. Det hdr att
vi har en sjdl som vi anvdnder for att forsta det yttre. Det dr det som menas med
dualism. Det finns en skillnad mellan det inre och det yttre, men for en postmodern
konstruktivist for honom eller henne flyter den hdr skillnaden ihop. Det inre och
yttre blandas pd ett sdtt som det inte gor i en positivistisk ansats. Jag vill inte
upphdva den hdr dikotomin. Jag vill se att det finns podnger i det ddr ocksd. Det
positiva med konstruktivismen, tycker jag dr att da kan man laborera med
maktfrdagor, som till exempel att man har konstruerat specialpedagogisk verksamhet
och man har kunnat gora det med en skoltradition i ryggen.

Forskare 2 menar att detta &r ett spdnnande sdtt att tinka kring kunskap och att det
egentligen utgar fran, om man ser det filosofiskt, dels det materialistiska synséttet, att det
hér utanfor finns oberoende av ménniskan, dels idealismen, som den kallas filosofiskt med
Kant 1 spetsen. Kant menade, enligt forskare 2, att vi laborerar och gor saker i vért inre
och att det néstan dr omojligt att komma till tingen i sig. Foucault &r en annan typiskt
konstruktivistisk filosof. Forskare 2 anser att Foucault i sin analys av vetenskapen menar
att den producerar ett vansinne eller en avvikelse eller ndgot sddant i sin begreppsbildning.
For det specialpedagogiska féltet blir detta fokus speciellt tankevdckande; om den
konstruerar specialpedagogiska elever och att det dr ndgot som sker i samtalet och inte
nagot som finns 1 ménniskan. Detta kan dven vidgas till ett maktperspektiv och dérav till
att specialpedagogiska elever studeras dérfor att det dr ekonomiskt positivt for yrkes-
gruppen specialpedagoger. Dessa elever konstrueras till det dom &r dérfor att det gynnar
yrket och att det dr positivt for yrkeskollektivet att det finns gott om specialpedagogiska
elever. Forskaren Sharon Rider skriver, sdger jag, att man kan ldsa Foucault olika stréngt.
En ldsning leder till att individen bara blir till en marionett under diskursen, enligt henne.
Vad sédger du om detta?

Ja, man kan sdkert ldsa honom strdngt dven om jag inte vet om jag har gjort det.
Han betydde vildigt mycket for mitt sdtt att se pa specialpedagogik under en period,
men samtidigt tyckte jag att det fanns en slags determinism i det som dr ganska
hopplost. Man maste forsoka hitta ndagra teoretiska sammanhang som laborerar
med mdjligheter och dr oppna for ndgorlunda jdimlika relationer. Det blir
essentialistiskt i och med att han inte dr oppen for ndgot annat dn det kon-
struktivistiska sdttet. Diskursen blir vdildigt avgérande och det blir till ett
cirkelresonemang, ddr hans egen teori ocksa blir en produkt av makten.

Samtalet fortsitter kring Foucaults forskning och om subjektifikationsprocesser'” kontra
identitetsskapande och att begreppet multipla subjektiviteter vdl ocksd hor hemma i1 den
teoribildningen och jag beréttar att jag 1 mitt arbete moter ungdomar som ér splittrade. De
har ibland rakat ut for saker och ting som de inte kan slédppa fram, kanske tvingas till en
klyvnad, borttrdngning.

Angédende denna; den psykologisk forklaringsgrund som jag beskriver tror Forskare 2 att
sadana aspekter ocksd maste finnas och att det dr fullt mgjligt att kombinera vissa
forklaringsgrunder inom psykologin med sociologiska, diribland maktfragor. Forskare 2
anser att risken vid en alltfor ensidig anvéndning av teoretiska sammanhang ar att man
kastar ut barnet med badvattnet”.

"% Hur ménniskan lir sig att se pa sig sjilv som subjekt, som horande till en viss kategori, behéftad med
vissa typer av egenskaper, vilka forknippas med just denna kategori eller den méinniskan.
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Jag berittar har om den del av utvecklingspsykologin jag har tagit till mig och att
fortfarande kan jag dir modta en uppdelning av inre och yttre vdrld om é&n tétt
sammanvévda till exempel hos Ludvig Igra.

Kritiken gentemot utvecklingspsykologin ar att den haft en positivistisk ansats, likvdl som
inom specialpedagogiken och att den njugga instdllningen pa LHS till utvecklings-
psykologin av idag beror enligt Forskare 2 pé aterblickar till den gamla utvecklings-
psykologin. Forskare 2 utvecklar detta enligt foljande;

Det mogna och den universella utvecklingens barn, alltsd att ett barn genomgar
vissa faser i sin utveckling och i Foucault-sammanhang blir det till ett rott skynke,
for det dr verkligen en konstruktion av ungdomarna, att de utvecklas enligt, i en viss
process med ett visst innehall och om det sdgs med ett visst generalitetsansprak dr
det verkligen att konstruera, att inviva sig. En postmodern tinkare skulle inte alls
hdlla med. Det finns sa mdnga olikheter, men jag vet ju ocksa att inom utvecklings-
psykologin har man verkligen tagit avstdand fran stora delar ndr det gdller den hdr
gamla traditionen med Piaget, Frankl med flera.

Det finns ju dven bland utvecklingspsykologer postmoderna tinkare, som har en
konstruktivistisk idé och som kritiserar det hdr stillningstagandet. Det finns
psykologer som ser pd ett annat sdtt dn traditionellt pa mdnskliga relationer och
utveckling och att man bér se att det finns olika chatteringar inom psykologin.
Foucault pratar om den som det vore ndgot entydigt och sa dr det verkligen inte.

Forskare 2 dr tveksam till att en konstruktivistisk utgadngspunkt alltid &r positivt for
eleverna.

Ibland finns det situationer ddr man utan tvekan kan sédga att det finns fakta bakom,
till exempel Downs syndrom, ddir kan du se ndgot som finns i den enskilde eleven,
men sedan kan det ju vara en konstruktion ocksd. Det kan vara bade-och och det
tror jag dr podngen med tvdrvetenskap.

Forskare 2 menar att positivismen fortfarande stér stark, och det finns ett samband mellan
kapitalism och stark marknadskapitalism och en essentialistisk positivistisk kunskapsteori.
Det dr ingen tillfallighet att saker och ting sker.

Vidare i1 samtalet diskuterar vi olika kunskapsteoretiska utgédngspunkter och kunskaps-
ansatser och olika nérhet till subjektet vid forskning. Forskare 1 séger att positivistiska
ansatser har mera ett avstdndstagande nagon slags objektivitet, att inte blanda sig i och
paverka, omtalat i termer av kvantitativ och kvalitativ forskning. Den kvalitativa ansatsen
har oftast mer av konstruktivistiska ansatser och kvantitativa har mer positivistiska.

En positivistisk forskare har ocksa ett slags auktoritdrt forhallningssdtt till det han
studerar. Forskaren och det som skall beforskas. En kvalitativ forskare pratar
kanske i stdllet for forskare om att forskaren dr en slags medarbetare eller dr med i
situationen.

En bit in i intervjun frgar jag vad den hér teoretiska forskningen betyder pa grisrotsniva,
till exempel 1 min gérning som specialpedagog, och 1 métet med den enskilda eleven.
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Forskare 2 svarar pa detta sitt;

Jag vet inte om det dr min uppgift. Jag har gjort forsok for studiegrupper hér pa
lararhogskolan presentera olika teorier, relativt tydligt presenterat olika teorier, sa
har jag sagt att med de hdr teoretiska bakgrunderna sa mdste vil en viss typ av
pedagogik viixa fram och sa har de fdtt arbeta fram modeller kring de hdr teoretiska
sammanhangen. Och du som har lang erfarenhet, om du har en sdadan hdr teori i
bakgrunden, da tror jag om du anstringer dig och prévar och testar, kan arbeta
fram en teori som stimmer Overens med de teoretiska sammanhangen. Du skulle
formodligen fa helt olika pedagogiker om du tog fram en positivistisk idé som
utgangspunkt dn om det var en konstruktivistisk. Jag tror man kan hitta olika
metoder att laborera med; sdg att man har en klassteori om samhdllet, sa kan man
sdkert hitta nagot rollspel eller till och med bestimma vad man ldser eller hur man
tanker om sig sjdlv, hur studie - och yrkesvigledningen borde se ut. Jag tror helt
enkelt med teoretiska utgdngspunkter, som man egentligen alltid har dven om de
inte behover vara akademiska, sa har man ju alltid teorier som man bygger upp sin
praktik kring och det gor att praktiker fdar ett specifikt utseende beroende av vad
man har for bakgrundsidéer om till exempel mdnskliga relationer.

Forskare 2 ser pd Specialpedagogiken som en typisk vilfardskonstruktion, en byrékratisk
konstruktion somé ena sidan — i ett negativt kontext bibehaller ett slags status quo i
samhdllet, och & andra sidan och samtidigt finns det ett akut lidande hos eleverna. For att
komma &t dessa orittvisa forhéllandena méaste grundstrukturerna dndras. Om sa inte sker
kravs specialpedagogik.

4.4.1 Reflektion pa Forskare 2

Nyckelbegrepp; Politisk filosofi, tvérvetenskap, maktfragor, omfordelningsfragor,
erkdnnandeproblematik, emancipation, ej empiriskt inriktad forskning. Det Forskare 2
belyser under intervjun ar kritisk samhéllsvetenskaplig forskning, som inte dr empiriskt
inriktad. I detta fall placerar jag forskaren liggande nira Kritisk teori som;

... kdnnetecknas av en tolkande ansats kombinerad med ett utprdiglat intresse for
kritiskt ifragasdttande av den realiserade sociala verkligheten. Den omtalas ibland
som kritisk  hermeneutik. Vigledande dr ett emancipatoriskt kunskaps-
intresse./.../Kritisk teori forfiktar konsekvent en dialektisk samhdllssyn. Sociala
fenomen mdste sdledes forstds i ett historiskt sammanhang. /.../Mot antagandet att
realiserade samhdllsforhallanden dr naturliga, neutrala och ofrankomliga — vilket
prdglar huvuddelen av empirindra forskning och dven en del hermeneutik — stdlls
tesen att sociala forhdallanden dr mer eller mindre historiskt skapade, starkt
préglade av maktasymmetrier och sdrintressen och kan goras till foremal for
radikal fordndring.'*

Kritisk teori har en teoretisk inriktning och kan ange négra skl till varfor empirin inte
betraktas som hela sanningen eller som avgorande vig till kunskap. Ett skél dr att man
anser att endast begrinsade aspekter av fenomenet liter sig belysas i en viss empirisk
studie. Tolkningar av fenomenet kriver saledes mycket mer dn ett vil avgrinsat empiriskt
material. Ett annat skdl dr att sociala forhallanden, ideologier och kommunikativa

1% Alvesson & Skoldberg s. 176
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processer, som opererar bakom subjektens rygg och 1 deras omedvetna, medfor att det &r
tvetydigt vad intervjuer och enkiter egentligen kan formedla och ett tredje skél mot en
stark tilltro till empiri dr att studier av det som finns laser oss fast vid aktualitet och drar
uppmérksamheten fran potentialitet.

Samhéllet ses som en social konstruktion, som leder till kulturella och psykiska fangelser
vilka fjittrar individerna vid existerande sociala former och for den kritiska teorin méiste
fokuserade fenomen relateras till samhillet som en historisk produkt och en totalitet.
Under intervjun gar jag inte ndrmare in pa varfor Forskare 2 inte understddjer sina teorier
med empiri, men vi samtalar mycket kring att sétta in skeenden i sitt sociala och historiska
sammanhang och ha ett forskarperspektiv utifran konstruktionsteori.

”Vi méaste komma &t grundstrukturerna for att fordndra annars far vi leva med
specialpedagogiken”, vilken Forskare 2 ocksd i mycket kan se som en vilfards-
konstruktion.

Jag far boktips under intervjun och jag kom att 14sa den amerikanska feministen Nancy
Fraser och dven om hon inte specifikt pratar om specialpedagogik, sa ldser jag “min
forskares” ord bakom hennes'’’; om emancipation och omfdrdelning — och erkiinnande-
problematiksfrigor utifrdn ett radikalt perspektiv, vilka ocksd Overensstimmer med
centrala tankegingar inom kritisk teori.

Nér jag lyssnat igenom intervjun ndgra géanger tdnker jag att jag skulle frigat om
virderelativism. Nar det géller konstruktivismen, sdger Forskare 2;

en postmodern tinkare skulle inte hdlla med de hdr utvecklingspsykologerna ...
dven bland utvecklingspsykologer finns det postmoderna tinkare, som har en
konstruktivistisk idé och som kritiserar det hdr stdillningstagandet.

Min undran blir om det inte kan finnas universella aspekter kring méinskligt liv, som om
allt ar konstruktioner och att kritiken pad den “gamla utvecklingspsykologin™ bara kan
komma fran ett postmodernistiskt hall.

Om virderelativism skriver Forskare 2 sjélv 1 en av sina bdcker och att det vanligast sittet
att definiera faror med den moraliska pluralismen, &r att sdga att den alltfor l4tt Gvergér i
skepticism. Med det moderna traditionella liberala perspektivet som politisk grund kan
foljande frdga stéllas: Om alla sanningar &r relativa sanningar, vad ska da vara den
moraliska kérnan i den liberala politiken? Resulterar den moraliska pluralismen i en
modern nihilism, med andra ord en moral dir alla varderingar dr lika ”goda”? Nér den
moraliska nihilismen far fotfaste miste moralen skapas av ménniskans vilja.” och utifran
Habermas kritik av den moraliska pluralismen; “om moraliserandet och inte den
vetenskapliga “objektiviteten” far styra vad som sker i ett samhdlle, finns uppenbara risker
for att en stark egocentrisk moral tar 6verhanden och l&dmnar de svaga at sitt 6de.”

”Inte psykologisera utan att sétta in det i sitt sammanhang”, sidger Forskare 2 vid ett
tillfélle. Det slér mig att psykologi, psykologisera har en sd negativ klang, att det upplevs
som en risk och hindrar mdjligheten till att se saker och ting i sitt sociala sammanhang,
som att skeenden som en forsta sjdlvklar utgdngspunkt maste “relateras till samhillet som

197 Fraser 2003 s. 203
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en historisk produkt”, annars dr man pa ett stickspar som inte leder ndgonstans, blir den
tolkning, jag gor.

Angaende det hidr med “barnet med badvattnet” och “att det gir att kombinera olika
teoretiska utgangspunkter och risken med att alltfor ensidigt anvdnda sig av teoretiska
sammanhang,” fir mig att tinka pa det som hdnder med mig sjilv i min forskarroll. Jag
ville stanna 1 teorin, ’det kliniska barnet” och hade ett motstand infér den empiriska delen,
men som Alvesson och Skoldberg pdpekar kan den “generera argument for eller emot
forfaktande av teoretiska idéer och ett visst sprakbruk, illustrera och modifiera...”'®®

4.5 Diskurs 4 — Forskare 3

Nér jag kommer till min tredje intervju har jag precis varit och lyssnat pd den danske
professorn i utvecklingspsykologi Dion Sommer och innan jag hunnit stélla en enda av
mina forberedda fragor sdger Forskare 3 nagot som sedan kom att 16pa som en rod trad
genom hela intervjun.

Den kritik Dion Sommer for fram om utvecklingspsykologin dr att individforstdaelsen
inte tar hdnsyn till kulturen, de kulturella villkor och de kulturella mojligheterna.
Utvecklingsteorin blir litt for generell. Man tolkar inte individens egna
sammanhang utan man tolkar utifrdn en given teori. Da blir det litt sa att man
pratar om brister, dven om man pratar om brister sd har man inte forstdtt just den
individen. Vi lever i olika kontextuella sammanhang.

Det dr mycket som dr anvindbart, men det maste séttas 1 sitt kulturella sammanhang. Vad
betyder det i den hér kontexten? Vad betyder till exempel splitting hir? I vissa kulturer ar
splitting en naturlig del for att hantera svérigheter och dd har splitting inte samma
betydelse for individen dn for en individ som anvénder sig av splitting i ett sammanhang
dér andra inte gor det. Det dr inte samma sak som att man behdver gora sig av med alla
teorier men omvardera pa vilket sitt de kan vara anvéndbara. Efter denna inledning fragar
jag hur Forskare3 skulle kategorisera sin egen forskning?

En kvalitativ fenomenologisk studie och det innebdr att den inte utgdr fran ndagon
utvecklingsteori. Jag tittar pa det empiriska materialet och ndr jag tolkar och
forsoker forsta i den hdr fenomenologiska ansatsen, sa har jag inte en fardig teori
som jag utgdr ifran. Visserligen har man ontologiska utgangspunkter, som handlar
mer om filosofi. Vem dr mdnniskan? Vilken plats har mdnniskan i virlden? Hur kan
man forsta forhallandet mellan individen och vdrlden? Det dr ontologiska, filoso-
fiska resonemang, som star for grunden och ocksd ett fenomenologiskt synsdtt ndr
man definierar en mdnniska, men sjdilva forstaelsen, sjilva videofilmerna i min
studie byggde inte pd ndgon teori. Forskare 3 berdttar vidare att det var en explo-
rativ, ett oppet undersokande ungefdr som ndr man tittar pd en tavla. Vad dr det jag
ser? Det dr inte sd att jag gdr i forvdg och har idéer om vad det dr jag vill se.

Senare under intervjun, samtalar vi mer om denna metod och den hermeneutiska ansatsen
som Forskare 3 anvént sig av i sin forskning.

1% Alvesson & Skoldberg s. 357
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I denna ansats kan inga objektiva beskrivningar astadkommas, dd ménniskan hela tiden
forstar varlden genom att tolka den. I detta kommer hermeneutiken in och genom den
forskaren sjélv;

Samtidigt i allt det hdr finns ett visst tolkande, att sdga hur jag hade forstdtt
bilderna.

Vi samtalar om att g& néra subjektet i forskningshdnseende och om risken att bli for
subjektiv. Forskare 3 menar att man ar subjektiv och det dr det som menas med att man
maste hitta beldgg for sina tolkningar. Tolkningarna far ddremot inte vara godtyckliga. Det
kan vara forenat med svérigheter, men Forskare 3 har genom att forstd delar och helheter
funnit en samstimmighet mellan delen och helheten. Forskare 3 beskriver detta pa
foljande sétt;

Det hdr med tolkningarna, det mdste uppnd koherrens, samstimmighet ndr man
forstdtt delarna i relation till helheten. Pd sa sdtt kommer man fram till den bdsta
tolkningen. Det utesluter inte att nagon annan har en ytterligare tolkning som dr
bdttre, men pad sd sdtt visar kvalitativa studier och tolkande ansatser dr subjektiva
men inte godtyckliga.

Vid den hir punkten av intervjun fragar jag om uppdelningen i subjekt - objekt i
traditionell forskning, dir man vill nd objektiva resultat och som ocksd ska vara
generaliserbara. Det finns ocksa de som vill upphéva dualismen, subjekt/objekt. Det finns
alla pad en skala. Om jag ldser till exempel Melanie Klein eller Ludvig Igra, sa talar de
tydligt om en yttre och en inre virld om dn ndra sammanvévda med varandra. I din studie
blir det hir ett gangbart sitt. Kan man tinka sig att det kan finnas podnger i andra
sammanhang, dér det kan vara bra att ha kvar det hér dualistiska forhéllningssattet?

Pé denna fraga menar Forskare 3 att detta inte behdver hamna i ndgon motsatsposition och
fortsatter;

Det hdr jag sdger med den fenomenologiska traditionen, for att mdnniskan kan vara
bade subjekt och objekt samtidigt och dom termer som Klein anvinder till exempel
projektion; att den syn den franske forskaren Merleau-Ponty tillfér, att man forstar
hela problematiken kring projektioner med ett annat djup, som inte Klein
uppmdrksammade. Den virldsbild vi har med oss, som dr en cartesiansk uppdelning
den skapar projektioner i det offentliga rummet. Ndr man pratar om mdnniskor med
grava funktionshinder, som inte har tal, som mdnniskor som inte besitter
medvetande, dd blir det en stor projektion i det offentliga rummet. Projektioner finns
inte bara mellan mig och dig. Den finns pa flera nivder. De funktionshindrade
barnen blir aldrig inkluderade och man tillskriver dom ett avsaknande av
medvetande och for mig dr det en oerhord projektion. Jag blir inte hindrad av att
anvinda Kleins tinkande kring projektion. Det dr snarare att jag fatt en djupare
forstdelse, dnnu en djupare dimension.

Vi pratade ockséd vidare om dualismen och om det cartesianska synsittet. Den traditionen

har oftast blivit legitim i och som géllande i det offentliga rummet och hur har den kunnat
f4 ett sddant fotféste, undrar jag. Forskare 3 svarar pd foljande sitt;

41



Jag tror att det dr sa med manga andra filosofiska teorier, att de utvecklas och blir
ett sdtt, en del av vart allmdnna tdnkande. Den har funnits under lang tid, en
filosofisk tradition som grundade sig pd dualismen. Man samlades kring dualismen
och betraktade vdirlden utifran ett uppdelat sditt.

Forskare 3 fortsitter;

Vi har olika sdtt att betrakta virlden i olika epoker. Det dr lite mer sa man kan
forstd det. Det kanske dr sd att den hdr cartesianska traditionen har tillfort mycket
och intressanta saker vi behovde for att gd vidare. Det kan ocksd vara en mdjlighet
for att hitta andra alternativa sdtt. Jag tycker det dr vdildigt svart att virdera det
som positivt eller negativt. Idag tycker jag att den cartesianska traditionen har
spelat ut sin roll, ndr man har hittat alternativa sdtt att forsta vdrlden, som jag
tycker tillfor mer; om man till exempel ser pa det jag skriver i avhandlingen om
barn med funktionshinder for dom blir det ju ganska klart en stor fordel av att
anvdnda sig av andra filosofiska traditioner. Dom blir som mer som subjekt, till for
dom. Ja, dom visas pd ett bdittre sdtt. Dom blir forstadda pa ett bdttre sdtt, man
hittar mdnniskan, punkter som kan visa mdnniskan, forstdas pd ett sdtt som gagnar
mdnniskan bdttre, da skall man anvinda sig av dem

Angaende psykoanalytisk teori &r den i olika grader influerade av dualistiskt tinkande,
sdger Forskare 3. Den var paverkad av tidsandan och skapades i klimatet kring dualistiskt
tainkande som teoretikerna inte formadde overskrida eller inte Onskade Overskrida.
Overgingen mellan teori och empiri kan vara svér — kanske rent av oméjlig?

Ndr man jobbar som terapeut med dom utgdngspunkterna med de hdr teorierna, att
man kanske overskrider detta sditt att se pa mdanniskor direkt i terapin, men ndr man
sedan skall ga tillbaka till den hdr forklarande modellen, vad man gjort i terapin, sd
hamnar man i de hdr svarigheterna, att man blir tvungen att resonera om terapi som
om den hdr dualistiska traditionen hela tiden indirekt finns ndrvarande. Det finns ett
begrepp som Per-Johan Odman anvinder i sin bok ~Immanent pedagogik”. Med
immanent pedagogik menar han den pedagogik vi har med oss, men som vi inte
reflekterar 6ver. Det blir som en sorts immanent filosofi, som finns inneboende i
dom hdr teorierna.

Merleau-Ponty hade inspirerat och véglett Forskare 3 d& han beskrev en helt ny
dimension, dir han pratar om medvetande redan pa den kroppsliga nivan innan spraket.
Helt plotsligt fanns d& ocksd en annan legitimitet. Forskare 3 kunde ddrmed fa beldgg
genom hans sétt att tainka. Husserl var forst med att tala om livsvérlden, fortsétter Forskare
3; den dir oreflekterade varlden som vi befinner oss 1, som vi alla delar. Vi &r i ett
kulturellt sammanhang, och delar samma livsvirld. Det dr det han resonerar om - hur vi
kan forstd varandra och genom att vi lever i samma livsvirld -. Vi kan forstd varandra
eftersom vi har med oss liknande erfarenheter.

Andra teoretiker, som Heidegger menade att vi dr i virlden och Merleau-Ponty utvecklade
att vi ar till varlden. Han accentuerar en aktivitet och beskriver att vi inte bara &r, utan vi

ocksa riktar oss. Ett riktande till varlden.

Vi samtalar vidare om operativ intentionalitet och aktens intentionalitet. Den operativa
intentionaliteten hdnger ithop med hur vi &r 1 vérlden, placerade i vérlden och stidndigt hur
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vi riktar oss, pa ett oreflekterat sétt, samtidigt som det finns aktens intentionalitet - det hér
verbala sittet att formulera sig - jag pratar med dig till exempel, sdger Forskare 3. P4 det
sittet befinner jag mig stindigt 1 bada intentionaliteterna. Man gor saker sprakligt
oreflekterat men dnda reflekterat.

Forskare 3 sédger att betoningen av symboliseringsformagan stir stark i psykoanalytisk
teoribildning, som hos Ludvig Igra. Jag framhdver det positiva i att 1dsa Fonagy och Stern
och att den senare har en fenomenologisk utgéngspunkt i Ogonblickets Psykologi 'och
att han bland annat utgar frdn begrepp som implicit kunskap och om medvetenhet pa olika
nivaer.

Forskare 3 menar att detta inte 4r ndgot nytt hos Stern, men da belyste han fortfarande inte
om kunskap pa medvetandeniva. Han beskrev den implicita kunskapen som matrix. Men
samtidigt dr det inte alls omdgjligt for vi befinner oss i en tidsanda och det dr inte sé
konstigt att vissa teorier nidrmar sig samma synsétt, eftersom vi befinner oss i stora
kulturella sammanhang. Forskare 3 har sjdlv kritiserat Stern, dérfor att han just anvinder
sig av uppdelning i sitt sdtt; att han skriver i flera bocker att hans sitt att resonera inte
géller barn med funktionshinder.

Forskare 3 har dven skrivit om nédrhetens betydelse och kopplat till Bowlbys
anknytningsteori och att meningsskapande i barnets livsvarld visade sig i stunden och jag
fragar om detta. Som svar sidger Forskare 3;

Da menar jag att anknytning sker ndr barnet blir forstatt och da forstatt redan pd
den hdr icke-verbala kroppsliga nivan, att man tolkar. Fordldern tolkar det barnet
gor och svarar ocksad sjdlv kroppsligt. Barnet blir forstdtt i sin kroppslighet. Da dr
min tanke att da sker en anknytning, av upplevelsen att bli forstadd och da skrev jag
att ndrhetens betydelse, att det inte rdcker med ndrhet i sig. Det ricker inte med
fysisk omvardnad av barnet, att ge mat och sa vidare. Den hdr upplevelsen att bli
forstadd.

Jag berittar att nér jag liste Fonagy; bland annat om begrepp som mentalisering och da jag
lyssnade pa en psykoanalytiker som jobbade med flickor med en borderlineproblematik,
s& gav det en hel del applikationer kring ungdomar jag moter pa min skola och som ocksa
gav pedagogiska idéer. Forskare 3 anser begreppet som oerhdrt viktigt, dd mentalisering
handlar om ett slags forstaelse for att gora saker begripliga for sig sjilv och for barnet.
Mentalisering kan ocksa ses pa olika nivéer;

...om man tittar pa livsvdrlden, vi dr i livsvirlden, vi forhaller oss till livsvirlden
och ndgonstans tolkar vi pd den hdr icke-reflekterande nivdn genom att kunna
forhalla sig till det. Men sedan naturligtvis ocksd fa hjdlp att forsta det icke-
reflekterade, som vi dnda gor i det vi befinner oss, sd jag tycker det dnda dr oerhort
viktigt i utvecklingen. Det dr oerhort viktigt vid ldrande ocksd, sd, det dr inte bara
frdga om ndgra terapeutiska processer. Det dr fraga om hur vi far kunskap om
omvdrlden. Vilka verktyg har lirare, har fordldrarna, vilka verktyg har terapeuter,
for det hdr med mentalisering om tolkning av virlden ska ske och forstaelse.

Det finns oerhort spdannande verktyg som pedagoger har. Mdnga anvdnder sig av
drama och det har jag sett hur det sdtter igang den hdr mentaliseringsprocessen.

199 Stern 2005
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Olika estetiska dmnen, estetiska uttryck, berdittelser och litteratur och sd vidare. Det
finns vildigt manga verktyg kring mentalisering.

Vi pratar vidare om den 6kande gruppen flickor med ett sjdlvdestruktivt beteende med
utgangspunkt frdn idéhistorikern Karin Johannisson och att detta inte dr nigot nytt
fenomen.

En fraga jag stiller 4r om det &r viktigt att se pd detta utifrdn ett kvinnoperspektiv.
Forskare 3 séger;

Ja, kvinnoperspektiv, men det kan likavdl handla om mannens perspektiv pa kvinnan
eller ndgot annat att man hittar en losning for sitt problem och hittar man
sjdlvdestruktiva l6sningar, sa har man inte kommit in i det hdr med mentalisering,
forstdtt sig sjdlv i det hir sammanhanget som man befinner sig i. Hir kommer det
individuella ocksa. Man har en tendens att hitta nagon teori varfor dom skdr sig,
men jag kan tdnka mig att det finns individuella skdl varfor dom skdr sig, men
genom att anvinda samma sorts handling som finns tillgdnglig just da i den hdr
kulturella omgivningen i en viss tidsepok, sd dr det vdildigt litt att géra sadana hdr
generaliseringar om flickor. Det kan bero pa vildigt manga olika saker och hdr
finns den ddr faran med teori att den kan bli for anvindbar och dd blir egentligen
individen inte forstadd i sin handling, varfor just den flickan skdr sig.

4.5.1 Reflektion pa Forskare 3

Nyckelbegrepp; fenomenologi, hermeneutik, livsvirlden, generaliserbarhet, ej universella
betraktelsesitt

Denna forskares forskning karaktériserades dels av stor empirindrhet och ett byggande,
letande av teori utifrdn en induktiv metod och dér det dels géllde att forstd det faktiskt-
konkreta, dels att det visentliga var den vanliga vérld vi alla lever i, livsvédrlden. Den
kvalitativa fenomenologiska forskningen verkar, om jag tolkar Alvesson och Skéldberg'"
ritt vara inriktad pé signifikanta sanningar i ett avslgjande av en betydelse som tidigare
varit dold, — sanningen som en insikt, en intuition. Kanske var det darfor det blev ’fel” nir
jag fragade om det fanns ndgon risk vid dessa tolkningar. Det fanns helt enkelt ingen
dikotomi mellan subjektivt och objektivt for min intervjuperson. Det verkade ocksa handla
om en forskning som svarade upp mot en mer pragmatisk sida, dér anvéndbarheten var det
avgorande, fOr ndr jag i intervjun fragar om resultaten dr praktiskt anvdndbara, s& var
Forskare 3 svar att den i allra hogsta grad hade den karaktéren.

Forskare 3 omndmner “Immanent pedagogik”, oreflekterad kunskap, som tyst kunskap i
samband med psykoanalytisk teoribildning. Jag skulle ha kunnat fraga mer om riskerna for
forskarens eget konstruerande, saisom Alvesson och Skdldberg beskriver konstruktions-
processen''! och om att se dven data som konstruktioner.

Forskare 3 kritiserar sétten pa vilka teorier ofta anvénds i praktiker och vi aterkommer till
detta under intervjun och nér jag dr péd vég far jag en forskarrapport och jag citerar fran
intervjun; “Den hdr har jag skrivit i och for att du skall f6rstd min kritik av teori”. Déar

1% Alvesson och Skoldberg , 1994 s. 35-39
" bid s. 322-326
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omndmns filosofer som Lyotard och Lévinas och inte minst Merleau-Ponty. Med den
sistndmnda blir kunskap inte bara en intellektuell angeldgenhet eller ndgot som bara ér
forbundet med ménniskans medvetande. Kunskap innefattar ddrmed ménniskans samlade
kapacitet, inklusive de kroppsliga formagorna.

Ett perspektiv som foljer ur fenomenologin &r den sd kallade sociala konstruktivismen,
skriver Bernt Gustavsson och fortsétter; ”For fenomenologerna dr séledes verkligheten pa
ett eller annat sétt skapad av médnniskans uppfattningar, hennes tolkningar av verkligheten,

genom minskliga méten och kommunikation”. ''?

Det &r ett avsnitt, som jag vill kommentera ytterligare, nidr vi samtalar om Karin
Johannisons'"® beskrivning av unga flickor med sjilvdestruktivt beteende i Sverige pa
1700-talet och jag undrar om det &r viktigt att se pa detta i ett kvinnligt perspektiv. Jag
citerar frn intervjun (&terfinns ocksé pa sid. 45, forfattarens anmérkning);

Ja, kvinnoperspektiv, men det kan likavdil handla om mannens perspektiv pd kvinnan
eller ndgot annat att man hittar en lésning for sitt problem och hittar man
sjdlvdestruktiva losningar, sd har man inte kommit in i det hdr med mentalisering,
forstatt sig sjdlv i det hdar sammanhanget som man befinner sig i. Hdr kommer det
individuella ocksd. Man har en tendens att hitta ndagon teori varfor dom skdr sig,
men jag kan tinka mig att det finns individuella skdl varfor dom skdr sig...

Nér jag fragar om kvinnoperspektiv, ligger for mig implicit ett maktperspektiv. Forskare 3
menar att det “likavil kan handla om mannens perspektiv’. Det jag funderar pa &r om det
ar angeldget med en tolkning hir pa den politiska nivén och/eller om man ska se manligt
och kvinnligt enbart som konstruktioner. Mentalisering beskrivs som nigot att uppna och
jag appellerar till bristtinkande”, att det finns ndgonting vi alla skall nd, nadgot generellt.
Samma sak kanske giller om splitting och klyvnad.

4.6 Mer om vetenskapsteoretiska funderingar

Vad dar mojligt att veta och dr “’verkligheten” blott och bart en konstruktion eller finns den
ddr ute och bara ligger och vintar pd véra iakttagelser. Och att formulera sig i
vetenskapliga sammanhang innebér att pa nagot sitt uttala sig om denna verklighet. Det ar
nddvéndigt att ocksd beskriva den stidndigt padgdende process och nya fragestillningar
som, beroende pa hur de besvaras, blir avgorande for den tolkning och de reflektioner jag
kommer att géra och hur jag till syvende och sist svarar upp mot uppsatsens syfte och
fragestéllningar.

Intervjuerna vidgade min syn pé forskning och hur man kan nirma sig en fragestéllning
utifrdn olika perspektiv. Alla tre forskare kunde pé olika sétt ge svar och funderingar kring
ungdomar med en psykosocial problematik ; en var tanken hur diskursen flicka/kvinna
konstrueras, en annan med mer fokus pa erkdnnande/omfordelning och mer specifikt hur
skolan eventuellt konstruerar avvikelse och en tredje inriktning som sag till behovet att
se/forstd just den enskilda ungdomen. Gemensamt for forskarna var kritiken av den
cartesianska dualistiska tankemodellen.

"2 Gustavsson, 2004 s. 77 och 79
'3 Johannisson 2006 s. 137-178
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Narheten till subjektet, i ett forskningsperspektiv kom att intressera mig alltmer. Ett
fenomenologiskt perspektiv kom dn ndrmare genom ldsningen av Daniel Stern och
intervjun med Forskare 3. Foucaultinspirerad forskning fanns med fran starten av
D-kursen och i intervjuerna av Forskare 1 och 2 och ldsning av Karin Johannisson.

4.6.1 Fenomenologiskt perspektiv

Traditionellt behandlas fragor om verklighetens natur inom ontologin och fragor om
kunskapens natur inom epistemologin. Det finns emellertid forskare som anser att
problemet om subjektet och dess relation till objektet bor inkludera bade ontologiska och
epistemologiska element.

Dualismen forekommer i tva skilda former, skriver Gustavsson.''* Den ena dr den
ontologiska, som sédger att tillvaron bestar av ande och materia och medfor att ménniskans
sjélsliga egenskaper ses som skilda fran kroppen och den materiella naturen och den andra
ar den kunskapsteoretiska dualism som gor strikt atskillnad mellan medvetande, eller
subjekt, som kan f4 kunskap om naturen och naturen sjélv, objektet.

Relationen mellan subjekt och objekt blir identisk med distinktionen mellan medvetandet
och foremélen (tingen) och dessa tvd ord har kommit att beteckna ett problemfilt dér
kunskapsteoretiska och ontologiska problem &r invdvda i varandra, skriver Jenny Larsen 1
sin D-uppsats''"® och fortsitter, att dualismen har sin grund i dikotomin mellan ting som
foreligger enbart i medvetandet och ting som foreligger utanfor eller oberoende av
medvetandet. Tidigare forskning har oftast varit, skriver hon, centrerad pa subjektet dér
fokus har lagts pa hur omgivningen paverkar subjektets mojligheter till ldrande, som till
exempel individens sociala och kulturella bakgrund. Déremot behandlas séllan hur
larandet paverkas av subjektets forhallande till objektet.

Det filosofiska perspektivet pa subjektets forhéllande till objektet anser hon &r ett viktigt
och relevant omrade i pedagogik. Larandet sker alltid mellan ett subjekt och objekt, det
vill sdga grundformationen och den gemensamma kérnan i ldrandet. Samspelet mellan
subjekt och objekt far saledes en pedagogisk relevans, eftersom det till exempel handlar
om hur eleven, studenten eller forskaren skall bemdta och angripa objekten i
laroprocessen. Hur skall den ldrande (subjektet) forhalla sig till foremélet (objektet)?
Dessutom leder det till konsekvenser for lirandet om relationen inte dger rum och den
larande stannar kvar i det subjektiva respektive det objektiva.

Den viktigaste och ofta bortglomda komponenten i diskussionen om objektivitet &r
subjektet och hur undvika relativism och subjektivism''® i processer, fragar hon sig. Nir
subjektet anviands som grund riskerar saledes kunskap att hamna i en relativistisk
subjektivism. Forsoket att undvika denna risk kan emellertid leda till andra konsekvenser,
menar Rider.""” T sin doktorsavhandling dir hon gér en kritisk undersdkning av moderna
teorier om subjektivitet, menar hon att manga filosofiska metoder producerar ett
undersokande objekt som &r langt frdn den verklighet som de ar forutsatta att forklara, pa
grund av rddslan for relativistisk subjektivism. Rider anser att vi litt kan tro; att leta efter

"% Gustavsson 2004 s. 42

'3 Larsen 2004

"% En subjektiv instillning tar mest hénsyn till egna virderingar men inte sa absolut som den subjektivistiska
instillningen. Den &r sdledes mer extrem och pa grinsen till solipsism (att inget utanfor jaget existerar).

"7 Rider 1998. Avoiding the subject
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en absolut grund for kunskap kommer fran uppfattningen att skepticism och nihilism blir
foljden om dér finns minsta dverskott av teoretisk tvekan i fall som vi dr bendgna att kalla
”sdker kunskap”. Objektivismen betraktar verkligheten frdn négon fiktiv plats utanfor det
egna subjektet och inordnar subjektet tillsammans med allt annat i detta perspektiv.

Enligt Rider menar den fenomenologiska forskaren Husserl att objektivism forekommer i
mangd olika varianter, som pa olika sétt utesluter subjektet. En typ av objektivism som
han tar upp kommer till uttryck i strukturalismen. Sett ur detta perspektiv forsvinner ocksa
subjekten, eftersom individerna betraktas som determinerade av strukturerna. Fran vilken
plats talar da strukturalisterna, undrar han di. De har ersatt det konkreta livsvirlds-
perspektivet med en fiktiv eller tdnkt plats utanfor sig sjélva och ur det perspektivet ter sig
subjektet overflodigt. Rider anser vidare att Husserls uppfattning om att kunskapen startar
i subjektets omedelbarhet &r ett viktigt element for att kunna gé& vidare i kunskaps-
utvecklingen. Nu undersoker forskningen objekt som ligger langt ifran verkligheten, det
vill siga livsvirlden.

Den franske fenomenologen Merleau-Ponty, skriver Larsen, visar hur foretrddarna for de
klassiska ontologierna; materialism, idealism och dualism, kommer fram till sina teorier
om verkligheten genom att reducera alla flertydligheter till en objektivistisk och/eller
subjektivistisk entydighet, och ddrefter talar om verkligheten som ren natur och/eller rent
medvetande. Enligt dualismen finns tvd och endast tva existenssétt: tingets och
medvetandets. Medvetande dr direkt givet for sig sjélv, tinget existerar i sig sjilvt. Det
existerar siledes ingen korrelation mellan medvetande och foremal. Materialismen stryker
ett streck 6ver medvetandet. Genom att forneka subjektet och enbart acceptera rent fysiska
egenskaper, upphiver den saledes mojligheten av sig sjilv. Idealismen daremot stryker ett
streck Over allt fysiskt och forstar allt som immanent i medvetandet. Konsekvensen blir att
andra minniskor inte kommer att forstas som andra, utan som det de ar for mig. Alla tre
riktningarna leder till solipsism enligt Maurice Merleau-Ponty.'"®

For fenomenologin dr den subjektiva upplevelsen utgangspunkten och Merleau-Ponty var
en av de forsta filosofer som pa allvar satte kroppen i centrum i arbetet med att forsta
minniskans existentiella villkor. Emedan Stern talar om levda berittelser talar han 1 stéllet
om den levda kroppen. Kroppen ar fenomenal i betydelsen upplevd och upplevande. Den
ar inte ett mekaniskt foremél som svarar pd omvérldens stimuli och den star i levande
samspel och i en oavbruten dialog med omvérlden. Han visade hur kroppen kommer fore
tanken pé den, samtidigt som kroppen och spréket for den hdnger samman. Vi dr samtidigt
ett jag och ett mig. Han hidvdade ocksa att motséttningen mellan subjekt och objekt &r
sekundér. Upplevelsen, erfarenheten, dr primér. I upplevelsen forenades motséttningen
mellan subjekt och objekt. Medvetenheten betydde ursprungligen inte att “jag tanker”,
utan att ”’jag kan”. Han avvisade alltséd Descartes existensbevis.

4.6.2 Perspektiv pa Foucaultinspirerad forskning

Tvé av mina forskare hade inspirerats av Foucault och som Forskare 1 sdger under
intervjun; att forskning med anknytning till honom létt blir historisk. Ett exempel pé detta
ar idéhistorikern Karin Johannisson''’, som vid ett tillfdlle skriver att tre perspektiv har
dominerat den historiska behandlingen av temat darskap. For det forsta det medicinska

""" Ingenting utanfor jaget existerar. Alla lever i sin egen virld.
19 Johannisson 1997, Det tunna skalet
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som stravar efter att definiera vansinnet 1 termer av sjukdom/avvikelse, for det andra det
sociologiska som vill demaskera darskapens funktioner som social kategori och
vardagsforestéllning och for det tredje det konstruktivistiska som hédvdar att daren &r en
kulturell konstruktion. Han reflekteras genom varje tids regler for normalitet och skilda
religidsa och vetenskapliga system. Alla dessa perspektiv tenderar att géra daren sjélv till
en abstraktion utan kott och blod. Det &r trots allt inte darskapen som dr konstruerad, utan
bara sittet att forstd, tolka och avvisa den. Vidare skriver hon att utan att vara alltfor
hogmodig kan man fastsld att fordndringar 1 kulturell angest fordndrar det kliniska
landskapet. Detta om darskap men i Foucaults tinkande om samhéllets normaliserande
utbildningsprocesser och rationaliteter'”” kan man hir lika vil placera in “avvikare” fran
andra verksamheter, till exempel skola. Vidare dr Johannisson inte sa kategorisk i sin
kritik av Descartes. Hon skriver;

Andrade Descartes pd denna grundliggande forstdelse med sina teser om kroppen-
maskinen och kropp och sjdl som skilda substanser?(Senare tiders aspiranter pd
“helhetssyn” och olika psykosomatiska modeller envisas med att hdvda detta. Hur
denna forenklade bild av den cartesianska dualismen har uppstatt och etablerats dr
en hogintressant vetenskapshistorisk frdaga.) I sjilva verket var separationen langt
ifran definitiv for kropp och sjdl dr tvd separata men kommunicerande system.
Dualismen skall forstds som en vixelverkan snarare in som en klyvnad. '!

I ett kapitel i denna bok berdttar hon om nigra flickor med extremt sjdlvdestruktivt
beteende under 1700-talet i en tid med stora samhillsfordndringar. Upplysningen med en
annorlunda syn pd minniskan, en naturvetenskap pa frammarsch och en kyrka som tappar
i makt. Kvinnor som fortfarande inte far tala i det offentliga rummet. I fallbeskrivningar
av galenskap frdn svenskt 1700-tal dominerar kvinnorna starkt. Johannisson efterlyser
inifranbilder, som forstar dessa unga kvinnors beteenden som identitetssokande processer.
Vilka kénslor och erfarenheter speglade bortvéljandet av verkligheten, fragar hon sig.

I detta patriarkaliska samhille fanns det lite utrymme for att utveckla en egen identitet for
dessa unga kvinnor. Hér kunde extas, dvala och anorektiska beteenden fylla funktionen av
negativt rolltagande. Deras sjdlvfornekelse hade borjat 1 tondren och det leder ju till fragor
om kvinnligt vuxenblivande: ldngtan efter riktning, uppméirksamhet, bekréftelse och trost
och det kan ju ocksd tolkas som existentiella bristtillstind, dir instigandet i en annan
verklighet blev ett sétt att hantera en forlorad orienteringsformaga, skriver Johannisson

Enligt Johannisson'** hivdade Foucault att ju mer anonym och funktionell makten blir,
desto mer individualiserade tenderar de underlydande att bli. Foucault menade att detta &r
ett led i makttekniker. Vetandet, de olika vetenskaperna om mianniskan, om kroppen och
psyket har utvecklat sétt for att utifrdn en faststilld norm iaktta, dvervaka och gora
jamforande métningar av individer. Samtalet, med monster hidmtade frin de kristna
foreteelserna predikan och biktens bekdnnelse, syftar till att fora in individen i en
diskursiv existens. I och med det blir en subjektivering mojlig och de lyssnande experterna
utvecklar tekniker for att definiera, klassificera och kategorisera, varpa diskurser utvecklas
som gor att individer tdnker pa sig sjélva pa ett visst sitt. Avsikten med detta system av
vetande och makt &r att skapa ordning, att disciplinera individer och fi individer att
disciplinera sig sjilva.

120 Se's. 54 i denna uppsats
12! Johannisson s. 111
122 Johannisson 1997
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Fenomenologen Husserl intog en rationalistisk hallning och en utgédngspunkt av a-priori-
vetenskap, som i1 hog grad ogillades av till exempel Foucault. Enligt den senare, nir vi
talar om sjélen, eller individen, eller medvetenhet, eller subjektet, s& diskuterade vi redan
en produkt av den diskurs som den/det artikuleras i. Individen var inget mer &n en yteffekt
av trdning, anspanningar, gransdragningar och definieringar, sociala, politiska och diskur-
siva runt omkring honom, enligt Foucault. Apropa detta skriver Rider :

How to understand Foucault’s theory in practice: if intellectual and social activities
are everywhere and always effects of power, then there can be no appeal to theory
to comprehend power. If the thinking/acting/speaking subject is a product of prior
existing power relations, then I really cannot say or think anything with regard to
those relations which is not already “inscribed”, as Foucault might say, by those
relations. /.../It would be wrong

to say that the soul is an illusion, or an ideological effect. On the contrary, it
exists, it has a reality, it is produced permanently around, on, within the body by the
functioning of a power that is exercised on those punished- and, in a more general
way, on those one supervises, trains and corrects, over madmen, children at home
and at school, the colonized over those who are stuck at a machine and supervised
for the rest of their lives.

Foucault tells us here not to be fooled by the humanist legerdemain of replacing
the theological abstraction of the soul with the philosophical or psychological
abstraction of the human being. “Personality” or “consciousness” have as dubious
pedigree as their predecessor, and are as much a product of certain intellectual
discourse, one equally rife with power relations, as that of medieval theology.'”

Men vi méste komma ihdg, fortsdtter hon, vad det betyder att vara sekreterare, vad det
betyder att vara barn, vad det betyder att vara pappa, etcetera innan en diskussion kan ta
sin borjan, om hur dessa ting kom att betyda vad de faktiskt gor.

For Foucault formas ménsklig medvetenhet som en droppe kvicksilver i en degel: formen
den tar beror pa vad som omger den. En méinniskas tankar ar inget annat dn en yteffekt av
vad som omger och begridnsar dem. Han argumenterar for att se subjektet som
ursprungligen, en historisk och social entitet och fornekar att det kan finnas nagot sddant
som ett subjekt innan historien eller relationer till andra subjekt. Det som intresserar
poststrukturalister dr varken konstituerandet av méinniskans inre eller de yttre strukturerna,
men de forbindande nitverk av bestimmande praktiker som producerar bdde subjekt och
strukturer skriver Rider:

Why is it so glaringly obvious that the individual’s own experience of selfhood is
irrelevant in the face of the theory of conditioning historical and social
structures?/.../If our interest is in conceptual clarity and not theorizing for its own
sake, however, the inversion of the relationship between intellectual or professional
discourse and the vernacular is highly problematic. I believe that the confusion
behind this inversion can be cleared up, once again, by taking a closer look at the
differences between first and third person uses of certain kind of words."**

123 Rider 1998, s. 133-137
124 Ibid 5.162, 164
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Foucaults filosofiska projekt analyserar mojligheten for avvikande ménniskor att fa
existera pa sina egna premisser i det moderna samhallet, skriver Helldin,'® for vi lever i
ett modern samhélle som ideologiskt och institutionellt tvingar sig pa individen, med hjilp
av dominerande gruppers maktfullkomliga arrangemang och begrepp som definierar
manniskor maste analyseras 1 den historiska kontext de ingdr i. Man maste studera
lankarna mellan samhéllets normaliserande utbildningsprocesser och si kallade
rationaliseringsprocesser och makt. Med rationaliteter menar han de vetenskaper som har
ménniskans sjélsliga och kroppsliga hélsa som sitt utbildnings-, forsknings-, och
behandlingsobjekt, som exempelvis medicin, psykiatri, psykologi, sociologi och
psykopatologi. Han &r kritisk till dessa vetenskapers aktiviteter. De specifika av dessa
maste analyseras, det vill siga de som uppstir kring vissa filt av méinniskans
fundamentala erfarenheter: darskap, sjukdom, dod, kriminalitet, sexualitet och sd vidare.
Han analyserar makten som teknik och den cartesianska dualistiska tankemodellen é&r
fonden, nimligen den stringa tskillnaden mellan ménniskans yttre och inre virld.'*
Helldin fragar sig om det finns institutionaliserade metoder dolda eller uttalade, inom
exempelvis en skolorganisation som dr behjélplig i denna, individens subjektiverings-
process. Befinner vi oss i en specialpedagogisk kunskapstradition som forebadar sjuk-
domstolkningar av specialpedagogisk problematik och hur ser dessa processer ut som gor
vissa elever till avvikare och har, och i s& fall hur har, specialpedagogiken anvint sig av
psykologi eller psykopatologi i sin avskiljningsdiskurs, for redan i slutet av 1800-talet
befdste psykologin i vésterlandet och ocksd i Sverige sin stillning som akademisk
disciplin. Detta gjorde man genom att metodiskt ndrma sig mera statustunga akademiska
laboratoriedmnen som neuroanatomi och hjérnfysiologi. Den nya amerikanska psykologin
blev mycket inflytelserik pa flera omriden.

Foucault verkar inte kdnna nagot behov av att 1ta den politiska praktiken styras av ndgon
normativ ram. Den kan ses som ett principiellt stillningstagande for nagon variant av
epistemologisk kulturell relativism, skriver Nancy Fraser och vidare att;'?’

Eftersom Foucault inte har ndgon grund fran vilken han kan skilja till exempel former av
makt som dr forenade med herravilde fran former som inte &r det, tycks han vilja helt
forkasta moderniteten som séddan. Dessutom verkar han gora detta utan att ha nigon
forestillning om vad som skall komma i stéllet.

I sjilva verket pendlar Foucault mellan tvé lika otillrickliga st&ndpunkter. A ena sidan
anammar han ett maktbegrepp som gor det omdjligt for honom att fordoma nagra som
helst forkastliga drag i moderna samhéllen. Men samtidigt, och & andra sidan, forrader han
genom sin retorik en dvertygelse om att moderna samhéllen helt saknar férsonande drag.
Vad Foucault behover, och desperat behover, dr uppenbarligen normativa kriterier, for att
skilja acceptabla former av makt fran oacceptabla. Som det nu ir riskerar de obestridligt
originella och vérdefulla aspekterna av hans verk att bli missforstddda i brist pa ett
adekvat normativt perspektiv.

125 Helldin 2003
126 Ibid s. 82
127 Eraser 2003, s. 48-49
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4.7 Slutdiskussion och en ansats till jamforande diskursanalys

Jag hade som Overgripande syfte att aktualisera och utvidga kunskap inom psykoanalytisk
teori och belysa detta i forhdllande till verksamma forskares teoretiska utgangspunkter och
perspektiv. Dessa forskare spidnde dver en bredd fran feministisk post-strukturalism, till en
med teoretisk politisk filosofi som sitt gebit och slutligen en med stor empirindrhet i sin
forskning utifrn ett fenomenologiskt-hermeneutiskt perspektiv. Ett annat delsyfte var att
gora en jamforande diskursanalys utifrdn rapportens fragestillningar..

4.7.1 Ansats till diskursanalys utifran rapportens fragestéllningar

Hur behjélpliga ér de fyra diskurserna for att forsta situationen dir en elev svér at mig; det
vill sdga metaforen for mig av en projektiv situation.

Forskare 1 och 2 tanker i mycket utifrin ett konstruktivistiskt maktperspektiv. Det &r ju en
forklaringsgrund pé en 6vergripande niva for att forstd situationen. Forskare 3 gir ndrmare
subjektet 1 sin forskning och var den som sdg begrepp som projicering, splitting
och mentalisering som viktiga, for som Forskare 3 sa; gora saker begripliga for sig sjilv
och for barnet”; men riskerna fanns; “om man inte sig skeendet i sitt kontextuella
sammanhang”.

Diskurs 1 séger att orsaken till att vi far svart att forstd varandra kan bero pa véra
projektioner, oforméga att leva 1 situationer med ovisshet, kommunikationsproblem som
inte leder till “nuvarande motesdgonblick™, eller vara beroende av mentaliseringsformaga
och ett inte utvecklat reflektivt tinkande. Enligt Bowlby har tidiga anknytningsmonster
betydelse 1 det ldngre perspektivet for att skapa ndrmare relationer, sjalvforstaelse och att
svarigheter att reglera negativa kénslor kan vara kopplade till en desorganiserad
anknytning. Kan vi utveckla vara ungdomars reflekterande kring sina liv verkar det vara
en avgorande faktor oavsett deras sociala bakgrund, 1 alla fall enligt Peter Fonagy.

Man kan ocksé tdnka sig, som Igra &r inne pd att en ungdom behdver mota frustrationer
som underminerar ett omnipotent beteende eller med Bions ord att ungdomen for att
kompensera en psykisk bristsituation maste sétta sin lit till sinnestillstdnd priaglade av
allvetande och som dven kan paverka kognitiva funktioner negativt. (s. 18) Detta kan ju
leda till aggressivitet riktad mot en vuxen auktoritet och i den hér situationen ar det viktigt
att den vuxne begriper vad det handlar om.

Nésta fragestdllning var vilka fordelar och nackdelar har olika vetenskapsteoretiska
utgdngspunkter for forstdelsen av ungdomar med en psyko-social problematik?

Nackdelarna med diskurs 2 och 3 blir att de inte dr sérskilt behjilpliga i det konkreta
arbetet pa grisrotsnivdi med ungdomar som jag moter och med diskurs 4 blir det den
omvinda svirigheten om man inte ser utifrén ett politiskt perspektiv.'?® Det ir till exempel
mojligt att se att det finns generella monster 1 att flickor skér sig och att det finns teorier
som pé ett dvergripande plan angriper en maktstruktur.'*’

128 Alvesson & Skoldberg 1994 s. 113
12 Under en talibanregim kan vi inte friga varje kvinna varfér just hon bér burkha
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Diskurs 2—4 6ppnade dorrar in mot Foucaultinspirerad forskning, diskuranalys, politisk
filosofi och fenomenologi. Allt detta dr viktiga omrdden for en genomlysning av och
utvidgning av problemfiltet kring ungdomar som vi bendmner ha en psyko-social
problematik. Det som Forskare 3 séger under vart samtal; att vi befinner oss i en tidsanda
och att vissa teorier ndrmar sig samma synsétt visar tydligt hur olika ansatser lankas vid
varandra. Den fenomenologiska aspekten hos Daniel Stern dr ett exempel pa detta.

Diskurs 1 har varit anvdndbart for att fa perspektiv pa aggressivt beteende, passivitet,
skoltrotthet, oférmaga till reflektivt tinkande, mentaliseringsprocesser med mera och nar
det gillt komplicerade inldrningssituationer. Detta tinkande har inte fordjupat sig i
maktaspekter, men det har inte heller varit dess avsikt, utan dir kan jag bland annat finna
stod 1 en socialkonstruktivistisk teoribildning.

Det kontingenta'*® i diskursanalys star mot det determinerade och universella hos diskurs
1, som till exempel nér det giller synen pé identitetsutvecklingen och hur olika begreppet
“fragmentarisk” anvinds hos Klein mot hur subjektet beskrivs som fragmenterat i
diskursteori hos Laclau och Mauffe. *' Synen pa ett sant sjilv hos Winnicott skiljer sig
ocksfi3 2fré’m den 1 diskursteori, dir idén om det sanna hela jaget ses som en fiktion, en
myt.

Genom att Diskurs 1 och 4 gér nira subjektet i forskningshénseende blir det till en fordel
nir det géller att forstd och kunna arbeta tillsammans med de elever jag moter. Erik, som
just nu maste avvérja verkligheten i sitt allvetande och kan inte be om hjélp med uppgiften
framfOr sig utan skriver av facit for att upprétthalla skenet av att “han gjort det hér tidigare

for linge sedan och redan kan det”. Héar ligger svordomen “djdvla gubbe” néra till
hands.'*

Eller Samuel dir ilskan 6ver symbolerna i mattetalen, och ddrmed ocksd den “knépp-
skalle” som hittat p4 dem, ligger for nira honom. Symbolerna'** blir inte porten, linken
emellan det inre och det yttre. Han for ofta en kamp mot utformningen av uppgifter och
Samuels reflekterande och mentaliseringsformaga behdver utvecklas. Det dr bade en
terapeutisk och en pedagogisk fraga. Bdda han och Erik dr begavade elever och detsamma
kan sdgas om Emilie. Hennes beréttelse om sig sjilv borjar sa har:

Jag Onskar att jag kunde berétta alla mina sagor for dej, jag ar sidker pa att du skulle tycka
om dom. Du gillar ju att lyssna pd vad jag har att berétta, &ven om det ibland blir sd
sorgligt att jag méste hélla for dina 6ron. Men jag vet att du kommer att fortsétta lyssna,
oavsett hur morkt det blir, och jag vet att jag maste beritta. Alla sdger att jag maste
berétta, beritta precis allt for att jag ska kunna ma béttre. Det hér dr min beréttelse. Dom
sdger ocksa att jag méste sluta springa for att verkligen forstd vad som jagar mej och vart
jag egentligen ar pa vig. Fast det vet jag redan, d&ven om jag inte latsas om det. Jag
springer for att jag ar rddd for Livet, och for att Livet (erat liv) jagar mej. Och jag ér pa
vig mot Déden. Doden ér mitt slutgiltiga mal, forst dd kommer jag att bli fri. Dom sédger
att jag maste hitta nigonstans dér jag kan vara mej sjdlv och dir jag "kan vila" och "vara
trygg 1 min identitet". Problemet ar att jag inte har ndgon identitet. Det finns inget 'Jag' att

1 tillfalliga

! Se 5. 54 denna uppsats

132 Jorgensen & Phillips s. 50
13 Se 5. 17 i denna uppsats
% Se s. 17 i denna uppsats
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ta hand om, det finns ingen Emilie. Eller réttare sagt: Emilie finns inte pa riktigt. Emilie
lever i helvetet pa jorden, men hon har aldrig klagat. Aldrig med ord i alla fall. Dom sidger
att jag maste sluta springa, men vart tar man vigen nir ingen langre vill veta av en? Nar
alla ens vanner har lamnat en, nir man brént alla sina broar, nir alla helt enkelt har GETT
UPP, vart ska man ta vigen da /.../ Sjukskriven och utbrdnd det &r det dom kallar det som
hidnder mej, utbrandhet. Jag har just borjat 7:e klass och nu sitter vi pd ett mote i
konferensrummet bredvid expeditionen. Jag fick sta och vénta ldnge innan dom sléppte in
mej, dom ville tydligen prata med min svenskaldrare och mina forédldrar forst. Alla ungar
pa hela skolan star och stirrar pa mej, det kdnns sé i alla fall. Egentligen ar det bara halva
min klass och ndgra ungar fradn lagstadiet. Det dr inte ofta en elev blir inkallad pd mote
med rektorn och soc. Fast & andra sidan har dom val aldrig haft en lika besvirlig elev som
jag. Varje vecka kommer kuratorn och skolpsykologen ner till 7As klassrum och hdmtar
mej for att jag ska ha samtal med dom. Sedan har vi skolskéterskan och hennes
tillviaxtkurva och hennes gamla dckliga vag som alltid visar tre kilo for mycket. Tva
ganger 1 ménaden, ibland mer, maste jag g& upp for dom langa trapporna upp till hennes
mottagning och sedan, om jag har tur, far jag ligga i Vilorummet i ndgon timme. Det idr ett
litet morkt rum dir man bara far ligga och vila sa lange man vill. Det 4r det enda som é&r
bra med att vara hos skolsystern. Men oftast tvingar hon upp mej pa vagen, fragar om hur
mycket jag dter och hur det &r hemma. Precis som skolpsykologen tror skolsyster att allt
har att géra med min familj, att alla mina problem beror pa hur jag har det hemma. Det ér
ocksd hon som har beslutat att en ldkare ska komma till skolan varannan eller var tredje
vecka for att undersoka mej.

Antligen tinds den lilla gula lampan som det star 'LEDIGT' p4 och jag kliver in. Dir inne
sitter alla samlade runt ena hdornet pa ett stort bord. Jag sitter mej demonstrativt pa den
andra sidan. Jag dr inte den duktiga flickan lingre, det dr lika bra att sluta latsas.

"Ja, Emilie..." sdger soc.tanten slipande. "Vi har beslutat oss for att sjukskriva dej
tills vidare. Vad tycker du om det?" Jag rycker pd axlarna till svar. "Bra, dd blir det
sa! Har du ndgra fragor?" Jag skakar pa huvudet. "Ok, dd tror jag vi dr fardiga
hdr." sdger rektorn och reser sej upp for att [dimna rummet. "Om ni ursdktar mej..."

Jag gar hem efter motet och kdnner mej tommare dn négonsin. Tycker dom verkligen att
jag ar sa stord att jag inte ska gé i skolan ldngre? Jag skir mej mer &n vanligt den natten,
dven om jag till viss del dr lattad over att slippa skolan. Sedan 7:an har skolan enbart
betytt smirta och angest for min del. Nu borjar mina klasskamrater andra ring pé
gymnasiet och hir sitter jag pa ett behandlingshem i en Stockholmsforort utan betyg fran
grundskolan. Utan framtid. For det &r sé det &r, utan betyg har man ingen framtid om man
inte ska forsoka sej pa ett kreativt arbete, som skadespelare eller forfattare. Just dom
arbetena har alltid varit mina tva alternativ ndr amnet "Emilies framtid" har kommit upp 1
konversationen. Och rockstjdrna, fast det dr inget att satsa pa for min del, det skulle inte
sluta lyckligt.

("Men det kanske inte slutar lyckligt anda, Emilie...")

Diskurs 2 och 3 kan vara behjilpliga till att forsta varfor Erik, Samuel eller Emilie har
hamnat dir de &dr, men de séger inget om hur det kédnns att vara dér de ar och hur vi kan
hjilpa dem vidare. Diskurs 2 kan sdga nagot om varfor flickor skir sig men inte varfor
Emilie gor det och dér dr som jag ser det endast diskurs 1 och 4 som hér dr behjélpliga.
Som individualterapeuten pa mitt arbeta sa en dag under lunchen ndr vi pratade om
diskursanalys; “det dr bara teorier men man méste forsta att det finns ett sant sjélv”’. Och
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som bade Rider och Bergstrom och Boréus ar inne pa nir de diskuterar diskursanalys; att
den saknar mdjlighet att lyfta fram agenterna eller subjekten i form av manniskor med kott
och blod. Emilie ”forvdgras inte mojligheten att vara skiftande, multipel och
kontradiktorisk'?, utan behover stod for att hitta sitt ritta jag, som hon ocksa uttryckte i
denna essd, som &r pa 60 underbart skrivna sidor, men med det oundvikliga vald och begér
som tycks verka i all identitetstillblivelse. Visst vill jag att Emilie till och frdn ocksa skall
halla f6r mina 6ron.

Igras resonemang kring att ’befinna sig i ovisshet” och att nya perspektiv alltid ar svara att
tilligna sig dar ovidrderlig kunskap och nddvindig i ett arbete med ungdomar med en
psyko-social problematik. For att forstd detta maste vi ha kunskap om den tidiga
identitetsutvecklingen; vad det innebér att vara barn. Som jag ser det handlar detta inte
enbart om den gruppen ungdomar som jag kommit att arbeta med, utan den sdger lika
mycket om en normalutveckling.

Hur tiankte man om det utvecklingspsykologiska paradigmet och hur sdg man pa kritiken
av dualismen, uppdelningen i en inre och en yttre verklighet och subjekt — objektfragan?

Introjektion och projektion ses i Diskurs 1 ocksa som skeenden i en normal process for
inhdmtande av kunskap fran omvérlden, for att skapa mening i sin egen livsvérld. Utan en
uppdelning, en dualism déir inre och yttre inte d4r samma sak, s& blir det svart att forsta
dven andra tankegingar inom psykoanalytiskt tdnkande, som till exempel
mentaliseringsbegreppet. Diskurs 1 framstod dock inte s& kategorisk i fraga om detta, som
till exempel Igra nir han talar om ldnken mellan den inre och den yttre virlden och att vi
ror oss i tvd sammanvévda verkligheter och i en stindigt pagdende projektiv relation till
yttervérlden.

Sommers kritik av utvecklingspsykologi tog avstamp i att man fastnat 1 ett stadietédnkande,
inte sdg till barnets normalutveckling och allmint i ett bristtinkande och inte till barnets
kompetens. Jag kan inte verblicka hela féltet och det ligger sékert en del 1 hans kritik.

Hér i slutdiskussionen vill jag ateranknyta en stund till Fonagys och hans resonerande
kring den klassiska respektive den romantiska synen inom objektrelationstankandet.

I den klassiska visionen sags ménniskan som av naturen begriansad, men det gick att na
Over dessa tragiska begrinsningar (skavanker) och na ett anstdndigt liv. Den var mer
pessimistisk och konflikten hor till den naturliga utvecklingen. Det fanns ingen flykt fran
minsklig svaghet, aggression och destruktivitet och livet dr en stindig kamp mot
oundvikliga aterverkningar frdn barndomen.

Den romantiska visionen ség till mdnniskans inneboende godhet och som kompetent, men
av olika omsténdigheter sarbar. Den sig anpassningsproblem i termer av brister och dess
yttringar som manifestationer av hopp att omgivningen skall rétta till den skada som &ar
gjord.

Den romantiska visionen dr mer optimistisk, ser mianniskan som full av potentialer och
barnet fardigt for att fullfolja sitt 6de.

13 Se 5. 36 i denna uppsats
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Dion Sommer ligger ndrmast den romantiska visionen, om han nu alls har nagra sympatier
for Bowlby, Winnicott och Bion. Sjilv arbetar jag inte med ungdomar som f6ljer en
normalutvecklingskurva och jag har naturligtvis paverkats av de erfarenheter jag gjort. Da
kan den klassiska visionen ligga ndra, for hdr hor ju skavanken och konflikten till
vardagen.

Jag vill travestera Gunnar Fredriksson'*®, nir han skrev om 20 filosofer och utropade; jag
tycker om dom alla, utom Heidegger. — Jag kénner sympati med bdde den klassiska och
den romantiska visionen i denna tappning och tycker att dessa teoretiker gar 1 ndrkamp
med “mina ungdomar”. Forskare 3 var den som anvint sig av psykoanalytiskt orienterade
teorier. Dessa teorier dr influerade av olika sorters dualism, skriver Forskare 3 och
fortsatter;

Inslag av psykoanalytiska teorier har blivit ett viktigt redskap for forstdelsen av barn.
Teorier av Anna Freud, Klein, Winnicott, Mahler, Bowlby med flera hor till vardagen nér
vi skall tolka barns symtom och svirigheter att finna sig tillrétta i sin sociala omgivning
med relationer till fordldrar, andra vuxna och jimnériga. Dessa teorier har formulerats pa
basis av erfarenheter i det kliniska arbetet /.../ en teoriutveckling bromsas av det alltfor
stora inflytandet som den cartesianska dualistiska traditionen har haft pa vért satt att tainka
kring barn, spriak, medvetande, kropp, subjekt... "’

Kritiken av utvecklingspsykologin, som jag mott den, har inte tagit fasta pa dessa
teoretiker som jag diskuterat i denna rapport. Varfor vet jag inte. En tanke &r att
Foucaultinspirerad forskning har hamnat i det Helldin beskriver nir han urskiljer olika
inriktningar pa den teoretiska kritiken av specialpedagogisk kunskap. En punkt &r att vissa
teorier kommit att dominera alltfor starkt inom filtet.'

Den skepsis till tanken att det kunde finnas determinerade aspekter i vara liv — en dualism
— tycktes starta med en generell bild av Descartes och med honom upplysningstiden.
Tankte man annorlunda; ”da hade man fastnat i ett essentialistiskt tinkande eller sa gjorde
man ansprak pa att det géllde universellt och inte sdg att vi lever i olika kontextuella
sammanhang och att ’teorierna’ allmént gjorde for generella ansprék.”

I god postmodernistisk anda skulle det vara slut pa de stora berittelserna. Mé sd vara, men
en virderelativism tycks lura bakom hornet. De flesta intet ont anande. S& har skrev Per
Molander;

"Upplysningens dialektik" blev en bok som kom att bestimma firdvigen for mycket
av efterkrigstidens vdnsterfilosofi, en fdrdvdg som ledde mot relativism och obskyra
intellektuella bindningar. Nietzsche och Heidegger gjordes i all hast om till
vdnsterfilosofer, trots sitt komprometterade forflutna. I Michel Foucaults efterfoljd
blev det chict att vara konstruktivist och hdvda att all kunskap dr uttryck for
maktrelationer. Den postmodernism som ofta har hdvdat sig representera en
modern vinster har i sjilva verket mer gemensamt med antimodernismen dn med
vinstern. Richard Wolin har i en serie bocker frilagt dessa postmodernismens

1% Fredriksson 2000
137 Forskare 3 namner hir 3 sorters dualism, en uppdelning mellan kropp och cogito, mellan natur och kultur
och mellan naturvetenskap och humanvetenskap. Jfr ocksa med s. 27 i denna uppsats hur Fonagy presenterar

att Bowlbys anknytningsteori véxte fram i en annan tradition dn den kliniska psykoanalysen.
138 Helldin 2003, s. 69

55



rotter, senast i "Seduction of unreason". Wolins analys av antimoderna
tankemonster dr inte invdndningsfri, men hdr finns affiniteter som kan oroa.
Att tanke- och virderelativism kan attrahera inte bara hoger och vinster utan ocksd
en vdixande religiositet med politiska ambitioner dr i och for sig begripligt.
Om ingenting dr riktigt sant och alla vdrderingar dr lika mycket virda, blir
utrymmet for utopier och grumligt tinkande storre. Men vinstern gor nog bdst i att
undvika denna frestelse; det dr hog tid att man inom sina grdnser erdvrar
upplysningen dter. '*°

Diskursanalysen ger en mojlig forklaring till varfor de psykoanalytiska idéer som jag
beskrivit under diskurs 1 uteslots under D-kursen i specialpedagogik. Jag vill aterkomma
till Klein och Igra for att tolka detta i termer av integrerande och differentierande krafter
och till Laclau och Mouffe. Mina funna nyckelbegrepp som subjektivitet, identitets-
utveckling, sant sjélv, dualism, determinism, essentialism, universalism och fragmentering
tycks fungera som exempel pa flytande signifikanter och antagonismer och att andra
diskurser soker reducera mangtydigheten hos dessa tecken eller helt s6ka utesluta dem.

En Oppen fragestillning kvarstod; vad avgdr inriktningen pa ens forskargirning? Ar det
slumpen som bestdmmer om det blir feministisk post-strukturalism, fenomenologisk-
hermeneutisk eller mer teoretiskt inriktad forskning. Kan man applicera konstruktivistiska
tankegangar; forskning med essentialistiska inslag for att fa ett svar och kan Diskurs 1
vara anvédndbar hir?

4.7.2 Metoddiskussion

Jag kan nu med facit i min hand séga att det inte alltid ar latt att intervjua och leva upp till
i alla fall Kvales'*® kvalifikationskriterier for intervjuare; kunnig, strukturerad, tydlig,
vinlig, kinslig, Oppen, styrande, kritisk, minnesgod och tolkande. Man skulle akta sig for
att forestélla sig endast ett sitt att bearbeta sitt material. Det finns manga mojligheter. Nér
Strauss och Corbin'*! talar om 6ppen kodning, si menar de att den som kodar skall ha ett
Oppet sinne, vara “open-minded”. Man kan enligt dem koda ord-for-ord eller linje-for-
linje. En annan mojlighet &r att inte se till ord och ordsammansittningar utan pé hela satser
eller meningar. En tredje variant dr att se pd hela intervjun. Vad sidger den? Vad kan den
sdga? Finns ndgot i intervjun som en helhet som kan tinkas vara intressant att g& vidare
med och tolka for att se om det till synes intressanta verkligen dr intressant?

Jag lyssnade pd intervjuerna och bara det att inspelningarna hade fungerat rent tekniskt,
fick mig att andas ut. Nu transkriberade jag i stort sett varje ord och uttryck och lyssnade
igen och skrev ned det som tycktes centralt och noterade egna reflektioner kring detta. Vid
nista genomlyssning skrev jag ned de citat som jag tyckte direkt svarade mot mitt syfte
och mina frigestéllningar. Det blev for att tala med Kvales terminologi en menings-
koncentrering och en meningskategorisering, en kodning dir jag stdllde fragor till texten
utifrdn det som jag var ute efter. Efter en forsta intensiv period direkt efter intervju-
tillfillena drdjde det ett par veckor innan jag lyssnade pa banden igen och nu stod jag
kanslomassigt friare gentemot mina forskare” och jag kunde forhélla mig mer kritiskt.

39 DN, 2006 Essi 20/12
10 Kvale 1997, s. 138-139
14! Strauss och Corbin 1998
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Transkriberingen till skriftsprdk var inte helt létta att géra. Ibland hordes det inte tydligt
vad den intervjuade sade och det kunde ocksd hinda att jag hade svért att forstd
andemeningen. Vid ndgot tillfille missade jag information, och att jag senare vid
avlyssnandet satt och skakade pé huvudet 4t mig sjidlv och undrade varfor jag inte foljde
upp med den eller den fragan. Samtidigt som jag tyckte det var viktigt att uppleva
intervjutillfillet som en helhet, som négot som héngde ihop som en beréttelse och att det
fanns en koherens mellan delarna och helheten, letade jag ocksa efter sadant som var
kontradiktoriskt i intervjupersonernas utsagor och hér fanns en risk for att jag i1 detta
sammanhang, at det ena eller det andra hallet, 6vertolkade det jag horde pa banden.

De interjuvade fick std som representanter for feministisk poststrukturalism, politisk
filosofi och fenomenologi. Nir jag skrivit ned intervjuerna och mina reflektioner skickade
jag dem till respektive forskare for synpunkter. Jag forstod av svaren att jag vid nagra
tillféllen blandat ihop vad jag tyckte mig hort under interjuverna med vad jag last mig till
pa teoretisk niva. Nér jag i slutdiskussionen skriver om de olika diskurserna &r det hur jag
kommit att uppfatta dessa olika teoretiska utgdngspunkter och reflektionerna ska inte alltid
kopplas till "mina” intervjuade. Det blev en anvéndning av ad hoc-metoder och att det
fanns en méngfald av tolkningsmojligheter av dessa intervjuer, forstod jag ganska snart
men en grund blev Alvessons och Skoldbergs sa kallad kvadrohermeneutik.'** Det blev en
subjektiv tolkning, men jag hoppas ha visat att den inte blev godtycklig.

I ett diskursanalytiskt paradigm har man trots olika angreppssitt gemensamt en social-
konstruktionistisk utgangspunkt, skriver Jorgensen och Phillips.'* Huvudfrigan blev
dérmed i detta perspektiv hur identiter konstrueras utifrin ett vitt maktperspektiv, medans
jag i denna uppsats kom att ta fasta pa vissa begrepp inom den diskursanalytiska metoden i
min ansats till en jimférande diskursanalys som; ”Sanningseffekter” ,”hur samtal kan
foras och vilka betydelser som &r mdjliga att ligga in i de begrepp som anvinds”,
"flytande signifikanter” och “antagonismer.”'** Som Forskare 1 uttryckte det; “Det hir
teorin &r ett sétt att se pd varlden, ett sprak som Oppnar en dorr, en kil in mot virlden” och
att det mellan olika diskurser stidndigt d4r en kamp om betydelsebildning. Jergensen och
Phillips skriver att ingen diskurs kan etableras totalt ; den befinner sig alltid i konflikt med
andra diskurser, som definierar verkligheten annorlunda och ddrmed anger andra riktlinjer
for det sociala handlandet.'*> Antagonismer &r diskursteorins begrepp for konflikt och som
man finner ndr diskurser stéter ihop, skriver man vidare.

Bergstrom och Boréus skriver;

.. om det dr som vi framhallit, att diskursanalys star stark i fraga om identitet, da
har ocksa diskursanalysen ndagot att sdga om makt eftersom identitet kan handla om
makt /.../Kvarstar hdr gor det psykoanalytiska perspektivet pa identitet och blir
exempel pd dir olika diskurser kdmpar om tecknens betydelse, en sa kallad flytande
signifikant och “kriget pd sprdklig nivd.” '*°

Négra nyckelbegrepp i min ansats som subjektsbegreppet, identitetsutveckling, sant sjélv,
dualism, determinism, essentialism, universalism och fragmentering kan vara exempel pé
element och antagonismer, som man i olika diskurser forsoker lasa fast och att de fungerar

2 Se Figur 1s. 10

'3 Jorgensen & Phillips s. 9

'** Se denna uppsats s. 12-13

13 Jorgensen & Phillips s. 54-55
14 Bergstrom & Boréus s. 348
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som flytande signifikanter och alltsa dr Oppna for tillskrivning av olika betydelser. Men
tillslutningen, skriver Jorgensen och Phillips'* 4r aldrig fullstindig. Overgéngen frin
element till moment ar aldrig helt avslutad. Den entydiga diskursen kan aldrig fixeras sa
fullstandigt att den inte kan undergrivas och fordndras av det diskursiva filtets
mangtydighet. Mina nyckelbegreppen kan ocksd vara exempel p4 moment som de andra
diskurserna forsoker utesluta i ett forsok att hejda tecknens glidning 1 forhéllande till
varandra och dirmed forsoka skapa entydighet. Alla de mdjligheter som diskursen ddrmed
utesluter kallar Laclau och Mouffe for det diskursiva faltet.'"*

I stéllet for determinerat talar man om det kontingenta i diskursteori och enligt Jorgensen
och Phillips'* kan dess identitetsuppfattning sammanfattas i bland annat foljande punkter;

e Subjektet ar i grunden splittrat; det blir aldrig riktigt sig sjalvt”.

e Identitet dr identifikation med en subjektposition i en diskursiv struktur.

e Diskursivt konstitueras identiteten genom ekvivalenskedjor, dér tecknen sorteras
och knyts ihop i kedjor: hurdan man ar och hurdan man inte éar.

e Identiteten dr ddrmed alltid relationellt organiserad; man &r nigot eftersom det
finns nagot annat som man inte ar.

e Identiteten dr fordanderlig — precis som diskurserna ar det.

e Subjektet dr fragmenterat eller decentrerat; det har flera identiteter allteftersom
vilka diskurser det ingér i.

e Subjektet dr dverdeterminerat; det har principiellt alltid mojlighet att identifiera sig
pa olika sétt i en bestdmd situation. En given identitet dr darfor kontingent: mojlig
men inte nodvéndig.

Problem i ett diskursanalytiskt perspektiv dr bland annat, som Bergstrom och Boréus
skriver; att reducera fradgor om identitet, da kan man sjdlv hamna i en idealistisk position,
dér verkligheten reduceras till begrepp eller idéer oberoende yttre verklighet. Realisten
hévdar att det finns en fran véra idéer oberoende yttre verklighet."”" Vidare, skriver man
att om allt ses som préglat av spraket finns inga yttre kriterier att relatera en diskurs till.
Teorin blir relativistisk. Ytterligare ett problem som de formulerar ar att diskursanalysen
sakna}r5 1méjligheter att lyfta fram agenterna eller subjekten i form av médnniskor av kott och
blod.

17 Jorgensen & Phillips s. 34-35

¥ Ibid. 33-34

' Jorgensen & Phillips s. 51

1% Bergstrom & Boréus s. 349-350
P! Ibid. s. 351
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