
Introduktion till forskning

David Clinton, Ingemar Oldenvi, Torgny Westlund 



Ambitionerna



Att ge en orientering i MBCs forskning

Varför? Vad? Hur?



Dagens program

8.30 - 8.45 Introduktion

David Clinton, Ingemar Oldenvi, 

Torgny Westlund

8.45 - 10.00 Grunder i forskning och

kvalitetssäkring

David Clinton

10.00 - 10.15   Kaffe

10.15 - 11.00   Metoder för forskning och

kvalitetssäkring

David Clinton

11.00 - 11.30 Tidigare forskning på MBC

Torgny Westlund

11.30- 12.15 MBC bjuder på LUNCH

12.15 - 12.45 Diskussion av forskning på MBC

Torgny Westlund

12.45 - 13.45  Basmodulen för forskning och

kvalitetssäkring

Ingemar Oldenvi

13.45 - 14.00 Kaffe

14.00 - 16.00 Praktiska övningar med basmodulen

Ingemar Oldenvi



Grunder i forskning och 

kvalitetssäkring 



Varför forska? 

Nyfikenhet

Okunskap

Fördomar



Varför forska på 

MBC? 
ÅNyfikenhet

ÅSäkerställa vård

ÅFörbättra behandling

ÅBidra till 

kunskapsutveckling

ÅFördjupa förståelse av 

enskilda ungdomar och 

kliniska processer

ÅKonfrontation av egna 

fördomar

ÅEgen utveckling



Hur kan man 

sammanfatta detta?



Från mångfald till helhet



Vad är forskning och 

kvalitetssäkring? 
ÅSystematisk 

undersökning av frågor, 

insamling av data

ÅReplicerbar

ÅForskning: explorativ, 

hypotesprövande

ÅKvalitetssäkring: 

uppgiftsfokuserad, 

kriteriebaserad

ÅGrupp vs. individ



Metoder för forskning 

och kvalitetssäkring
ÅIntervjuer 

(kvalitativa / kvantitativa)

ÅFrågeformulär

(kvantitativa)

ÅObservationer
(kvalitativa / kvantitativa)

ÅProjektiva metoder
(kvalitativa / kvantitativa)



Två kompletterande 

ansatser
ÅKvalitativ forskning

(fokus ofta men inte enbart på 

individen)

ÅKvantitativ forskning
(fokus ofta men inte enbart på 

gruppen)

För olika frågor

Kan komplettera varandra 

för att belysa samma 

frågor



Kvalitativa ansatser
ÅGenererar djup och omfattande 

data

ÅAnvänder subjektiv information 

för att beskriva kontext och 

sammanhang

ÅBeskriver interaktioner av olika 

variabler i ett sammanhang

ÅEftersträvar bredd och holistisk 

förståelse

ÅBeskriva och generera hypoteser

ÅOftast intervjuer eller 

fokusgrupper

Fördelar

Marc Chagall


