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Fosterfamilj hjalpte Ida att komma pa ratt kol

Ida Westerberg hade varit stokig i ndgot ar nar hon 14 ar gammal rékade ta en
overdos amfetamin och hamnade pa sjukhus. Detta vackte socialtjanstens égon och
hon placerades efter en tid pa behandlingshem i en fosterfamilj inom

stodprogrammet MTFC.

Idas problem borjade pa hogstadiet nér hon hittade nya vanner som hon borjade festa
hart med. Hon stal pengar, |jog och rymde hem-ifran. Och hamnade i slagsmal ofta.
Hon séger att hon hamnade snett till f6ljd av svara problem inom familjen.

Men det & saker hon inte vill tala om.

- Minaforddrar tappade kontrollen 6ver mig. Jag gjorde precis som jag ville, sketi ala
andra. Jag var ocksa nyfiken pa att prova nya saker, sager Ida.

Hon borjade "dlira", som hon uttrycker det, i attan, och blev en annorlunda person.

- Jag har alltid varit vild och energisk, men da blev jag en elak version av mig galv.
Men det berodde ju mycket pa narkotikan, sager hon.

Efter att hon tagit en éverdos hamnade hon pa Maria pol och fick gai samtal med
social sekreterare. Men samtalen gav inte resultat och Ida skickades il
behandlingshemmet Risingei Norrkoping, dar man gjorde en utredning av |das
situation.

- Det var jéttejobbigt i bdrjan, jag kénde mig sviken. Det kdndes som min mammainte
ville hamig. Men sen vande man sig, jag fick manga kompisar och fick verkligen hjalp
dar.

Efter sex manader |@mnade hon behandlingshemmet i Risinge och bara ett par dagar
senare flyttade hon ini sin nya MTFC-familj som socialtjansten foreslagit som

ytterligare hjalpinsats.
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| familjen fanns det en mamma och en pappa, fem barn och tva hundar.
- Det var mitt krav, ingen vaningssang och sa maste det finnas djur, séger lda.

Det var jobbigt att flyttain hos en helt ny familj utan att kénna nagon. Hon beréttar att
hon hdll sig pasin kant och att hon inte ville ta plats. Men sedan gick det rétt snabbt att
|&ra ké&nna familjen och de bdrjade slappna av mer och mer tillsammans.

|ldagick till skolan varje dag och tack vare familjen klarade hon nion-de klass.
Pa tisdagarna akte I da och hennes egen familj pafamiljeterapi.

- Vi pratade om hur det funkade i familjen, om mitt beteende, vad vi ville férandra. Vi
fick béttre kontakt och det kom ju fram en massa saker som man inte visste, bra som
daliga.

Ida traffade tvatre ganger i veckan en ungdomsterapeut som var i 25-arsaldern. For
henne fick Ida fortroende.

- Hon la sig pa min niva, hon kunde vara lite omogen, sa det var kul att hanga med
henne. Och hon hade talamod nar jag blev sur.

Under hela vistelsen hos fosterfamiljen anvandes ett poangsystem for uppférande. Ida
kunde fa ett par poéng om hon plockade ur diskmaskinen eller gick ut med soporna.
Med tiden fick hon mer och mer fritid, fick gaut §év och anvanda sin mobiltelefon.
Salange hon skotte sig.

Efter ett ar i fosterfamiljen flyttade hon hem. Hon madde daligt den forsta tiden och
saknade fosterfamiljen som hon hade kommit vadigt nara, och hon saknade hundarna
och vannerna. Men drygt ett ar senare fungerar det bra att bo hemma.

Hon ar nu Snart 18 ar och gar forsta aret pa det samhéllsvetenskapliga programmet pa
Cybergymnasiet, och forsoker plugga sa mycket som maojligt for att fa betyg som
racker for att kommain pa Polishogskolan.

- Jag tror det &r ett varierande jobb, och man far vara med om mycket. Lite fart, jag kan
inte sitta still.

Hanna Nordin, hanna.nordin@dn.se
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