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Snart kan Niklas ga i skolan igen

Publicerat i dag. 04:00

Foto: Jonas Eriksson "Terapeuterna larde oss sa mycket som fick oss att forsta, och kunna st6dja, Niklas battre”, sager hans mamma Eva.

| fyra &r har 14-arige Niklas vagrat gé till skolan. Han har gratit, brakat, haft utbrott och vant pa dygnet. Med hjalp av ett
behandlingsteam som besdkt familjen i hemmet ar Niklas snart redo att bérja skolan igen. Har berattar hans mamma.

Det var Niklas forsta dag i femte klass. Mamma Eva hade kért honom till skolan, och var p vag till jobbet. D& ringde hennes mobiltelefon. Skolskéterskan beréttade
att Niklas bara lag och grat, och hade ont i magen. Eva fick vanda om och hamta honom.

Frén och med den dagen ville Niklas inte g4 till skolan mer.

—+De forsta dagarna efterat var jag med honom dér, och da gick det ndgorlunda. Sedan vagrade han félja med mig p& morgnama, han grét, slogs och sparkade nar jag
forsokte f& med honom. | dag vet vi att han hade svar ngest, da forstod vi inte vad det var, berattar Eva.

Fyra &r har gétt sedan dess. Ar d& Niklas knappt varit i skolan alls, och d& bade han sjélv och familjen har métt mycket, mycket d&ligt. Niklas har isolerat sig hemma, han har
varit valdsam, han har végrat traffa nagon utanfor familjen.

Skolan, barnpsykiatrin och so-cial-tjansten i Solna kommun gjorde allt de kunde for att hjalpa Niklas och familjen, sager Eva och hennes man Olle. Anda réckte det inte till for
att vanda situationen. Inte forrdn kommunen kopplade in ett behandlingsteam som specialiserat sig pa att ge intensiv hjélp till barn med langvarig skolvégran. | dag &r Niklas
14 3r och langsamt pa vag tilloaka till en skolgang.

Niklas skolvagran kan tyckas ha bérjat plotsligt. Men som ménga andra barn som under lang tid stannar hemma fran skolan, hade Niklas problem sedan tidigare, dven
om ingen riktigt forstatt varfor.

—Han var ett "struligt” barn, beréttar Eva och Olle. Niklas var véldigt begavad, men kranglig. Alla férandringar var jobbiga fér honom, att &ka i vag p& semester till exempel.

Foraldrarna forstod inte varfor Niklas sa ofta brakade och grat nar de skulle géra nagot som egentligen var roligt. Han fungerade daligt i grupper, det blev latt brak omkring
honom. Han sa precis vad han téankte, till vem som helst, och vuxna tyckte ofta att han var uppstudsig och jobbig.

—+Dalig uppfostran, menade manga, séger Eva. Och vi undrade manga ganger sjalva vad vi gjort for fel.

Redan nagra ar innan Niklas bdrjade skolvagra hade skoldverldkaren i Solna misstankt att Niklas kunde ha Aspergers syndrom. Men nagon utredning kom da aldrig i gang.
Nr Niklas slutat ga till skolan fick familjen kontakt med bup, barn- och ungdomspsykiatrin.

—Tack och lov, séger Eva. Olle och jag gick dit och vi fick mycket stdd. Niklas var bara med ett par ganger, han var arg pa alla manniskor, och kallade dem for "bupjaviarna”.
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Vi fick inte honom med oss.

| stéllet borjade tva terapeuter fran bup komma hem till familjen tvd ganger i veckan. En av dem, psykolog med utredningskompetens, utredde Niklas och kom fram till
att han hade asperger.

—Terapeuterna var helt suverana, sager Eva, det var jatteskont att de kom. De larde oss s& mycket som fick oss att forsta, och kunna stédja, Niklas bttre. Som att han
behdver fa veta om allt som ska handa pa férhand, att han har svart for miljbyten, ar kanslig for hoga ljud. Vart liv blev lite lattare da. Men Niklas ville inte tréffa terapeuterna,
han gémde sig.

Niklas stannade hemma under hela femman. Skoluppgifterna gjorde han hemma. Han fick aka in till skolan och géra de nationella proven pa kvallstid, och fick bra resultat.
Pa hostterminen i sjatte klass fick Niklas bérja i en specialskola fér elever med Aspergers syndrom.
—Dér var de jattebra, séger Eva och Olle. Men det fungerade bara delvis, Niklas var for otrygg och angestfyld.

P& hosten i sjuan borjade Niklas ma sémre. Han var aldrig i skolan, han hade bérjat misskota hygienen, han vande pa dygnet och satt all sin vakna tid vid datorn. Ingen
tycktes kunna paverka honom. Han var ofta arg pa foraldrar och syskon, fick utbrott och var fysiskt valdsam. Eva kunde sedan lange bara jobba sporadiskt. Nagon av
foraldrarna maste alltid vara hemma, hela familjen blev allt mer isolerad.

—+Det kéindes som om familjen holl pa att slas sonder, vi var helt utmattade. Det hade gatt sa langt att vi hade bérjat tala om behandlingshem, sager Olle. Samtidigt kandes
det fruktansvért, som det varsta tdnkbara for Niklas. Det var ju hos oss som han hade sin trygghet.

Det var da som Solna kommun féreslog att man skulle ta hjélp fran ett behandlingsteam fran Magelungens behandlingscenter. Kbt-terapeuterna la Sundberg Lax och
Robert Palmér gick tillsammans med familien igenom Niklas svarigheter, och gjorde upp ett schema fér arbetet. De kom Gverens om att till att borja med forsoka fa Niklas att
fa lite mer struktur pa dagarna, att komma upp ur sangen pa morgonen, tvatta sig, ata middag med familjen, allt med sma steg i taget. Robert forklarade for Niklas att de
visste att det skulle bli jobbigt for honom, men att de var sékra pa att det skulle fa honom att ma bittre.

Det enda som Niklas egentligen ville géra var att sitta vid datorn. Darfor blev tid vid datorn den "bel6ning” han kunde tjana ihop till genom att folja schemat. Genom varje litet
steg tjdnade han in datortid. Ovrig tid var datorn avstéangd.

—+Jag trodde aldrig att det har skulle fungera for Niklas, sager Eva. Men Olle och jag bestdmde oss for att folja det som la och Robert sa, det kandes som var sista chans.
Terapeuterna hade forberett for-aldrarna pé att det skulle bli stormigt i borjan. Och s& blev det. Niklas fick raseriutbrott och slog sénder néstan allt i sitt rum — utom datorn.

—+Som foralder haller man ju pa att ga i bitar, séger Olle, man lider sa av att se sitt barn ma daligt. Det kéndes hemskt att avstanga Niklas frén datorn, dar hade han ju sitt
enda sociala liv. Men redan efter ndgra dagar mérkte vi att det fun-gerade, han féljde schemat och han borjade mé béttre av det. Han blev lugnare och gladare, han borjade
leka med sina syskon, och var mer tillsammans med oss. Det gick forvanansvart fort.

Hela tiden fanns terapeuterna "bakom ryggen”, sager foraldrarna. De forsta veckorna kom de hem till familjen varje dag, och Eva och Olle kunde ringa dem nér som helst.

—+Annars hade vi aldrig klarat av det, sager Eva. De stottade oss verkligen till hundra procent. Det var ocksa bra att vi infor Niklas kunde hanvisa till la och Robert, det var de
som fattade besluten. S& smaningom kunde Niklas sjélv férhandla med dem om extra datortid.

Niklas kontakt med syskon och foraldrar har blivit mycket bittre, han &r inte valdsam langre och det ar lugnare hemma i familjen. Han har fortfarande angest, men har fatt
ny medicinering som verkar hjélpa lite battre &n den tidigare. Bit for bit & han pa vég tillbaka till skolan, en liten skola med kunskaper om hans funktionsnedséttning. En
mentor darifran besoker honom varje vecka, och Niklas aker dit tva ganger i veckan och traffar sin larare, lamnar sina hemuppagifter och far nya.

—sMan kan faktiskt séga att Niklas har kommit tilloaka till livet tack vare teamet, séger Eva. Aven om det finns manga svarigheter kvar s& har det vant, det &r det viktiga.

Niklas, Eva och Olle heter egentligen ndgonting annat.

Malin Nordgren

malin.nordgren@dn.se

© Detta material &r skyddat enligt lagen om upphovsrétt.
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