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Enkéten syftar till att fainga upp remitterande terapeuters syn pa kolonivistelsen och
samarbetet med Terapikolonierna. Majoriteten av terapeuterna (92%) uppger att de
ar nojda med samarbetet, att kolonivistelsen inverkat positivt pa fortsatt behandling
(88%) samt gor bedomningen att kolonivistelsen bidragit till inre forandringar hos
barnet (40%), forandringar 1 barnets beteende (35%) samt familjedynamiska
forandringar (568%). Remittenterna har ocksa fatt mojligheten att lamna énskemaél
och forslag kring hur Terapikolonierna d4nnu battre kan komplettera mottagningens
behandlingsarbete. Aven hir framkommer att remittenterna ar néjda med
Terapikoloniernas arbete men flera forslag lyfts ocksa fram, bland annat behovet av
kompletterande koloniverksamhet under helger och lov.
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Behandlarenkater

Sammanfattning av remitterande behandlares svar pa enkdter for
uppfoljning av Terapikolonivistelse 2010

Inledning

I den kontinuerliga utvarderingen av Terapikolonier AB:s verksamhet ingar en enkéit som
sénds ut till remitterande terapeuter for att ta del av deras syn pa arets arbete.

Terapikoloniers verksamhet har sommaren 2010 erbjudit sex koloniperioder fér 46 barn
mellan atta och sjutton ar. Perioderna har varit uppdelade i fyra barnperioder, en period
for pappor och barn och en for mammor och barn. Sex barn/ungdomar avbrét vistelsen pa
kollo. Ett sent aterbud medférde att en plats pa tonarsperioden ej utnyttjades.
Sammanstéallningen nedan redovisar svaren fran de 25 inkomna enkétsvaren, av dessa ar
tre enkétsvar frin mamma-barn perioden och fyra fran pappa-barn perioden, svaren
redovisas tillsammans.

Enkiten bestar av atta flervalsfragor med efterfoljande preciserande alternativ. Mojlighet
att lamna egna kommentarer finns till varje fraga. Fraga nio 4r en 6ppen fraga dér
terapeuterna ges mojlighet att komma med forslag pa hur Terapikoloniernas verksamhet
kan utveckla utbud och arbetssitt. Svaren har grupperats under féljande rubriker;
Samarbete mellan kollopersonal och remitterande terapeuter, Kolonivistelsens pdaverkan pd
ordinarie behandling, Betydelsefulla erfarenheter, Den miljoterapeutiska behandlingen
samt Terapikoloniers utbud och arbetssdtt. Under respektive rubrik redovisas en
sammanfattande beskrivning av terapeuternas svar och kommentarer. I bilaga 1
redovisas den statistik redovisningen bygger pa. I de fall den sammanlagda svarssiffran 1
bilagan inte motsvarar den angivna svarsfrekvensen beror detta pa nagot av foljande
alternativ; maojligheten till flera svarsalternativ har funnits, fragan har lamnats obesvarad
eller att vissa fragor enbart berért vissa kollogrupper .

Samarbete mellan kollopersonal och remitterande terapeuter

92% av de tillfragade remittenterna uppger att samarbetet med Terapikolonier har
fungerat vil, resterande 8% svarar att de inte vet. Terapeuterna beskriver bland annat att
de uppskattat den omsorgsfullt utforda beskrivningen av barngruppens utseende och
barnets fungerande 1 miljon, vilket gav information vid planering av fortsatta insatser
samt tar upp att samarbetet med Terapikolonierna upplevts som gott bade fore, under
samt vid aterkoppling efter vistelsen.

Kolonivistelsens paverkan pa ordinarie behandling

Majoriteten av alla remittenter lyfter fram att kolonivistelsen, de observationer och den
information som férmedlats har paverkat fortsatt behandling och utveckling positivt. En
remittent uppger att kolonivistelsen varit av avgérande betydelse fér den fortsatta
behandlingen, en annan att de problemomraden som uppmirksammats under
kolonivistelsen har arbetats vidare med pa mottagningen vilket lett till en positiv
utveckling hos barnet. Kollovistelsen uppges ocksa ha inneburit en ytterligare skjuts i
barnets utveckling samt bidragit till battre diagnostik. Erfarenheter familjen gjort har
kunnat anvéandas i det fortsatta familjearbetet och de processer som paborjats 1 ordinarie
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behandling har konsoliderats pa kollo. De remittenter som uppgett att de ej vet hur
kolonivistelsen inverkat pa behandling och utveckling anger som skél att ingen eller
endast medicinsk behandling pagatt efter kolonivistelsen. En terapeut tar ocksa upp att
det initialt skedde en positiv fordndring hos barnet efter kollovistelsen men att andra
svarigheter 1 hem och skola efterhand tagit 6ver fokus.

De vanligaste exemplen pa hur observationer och information har paverkat den fortsatta
behandlingen och utvecklingen ir att remittenterna fatt ta del av erfarenheter av hur
barnet fungerar i olika situationer, att kollopersonalen har kunnat formulera hur man
hjalpt barnet pa kollo samt att styrkor och tillgadngar hos barnet och familjen blivit
tydligare. Manga lyfter ocksa fram att observationer och information fran kollo lett fram
till nya infallsvinklar i behandlingen, att nya sidor hos barnet blivit kédnda, att de fatt en
uppfattning om hur svara barnets problem ar samt att nya svarigheter hos
barnet/familjen upptickts. En remittent tar upp att skolan har haft stor nytta av kollos
observationer.

Betydelsefulla erfarenheter

Erfarenheter som barnet och familjen/fordldrarna gjort under kollovistelsen bedéms av de
flesta remittenter ha paverkat fortsatt behandling och utveckling positivt. De erfarenheter
som lyfts fram som viktiga fér barnen ar bland annat att de under vistelsen fatt méjlighet
att prova nya roller och forhallningsséatt i grupp, arbeta med kamratsvarigheter och
konfliktlosning samt konfronteras med sitt siatt att fungera. Kollo uppges ocksa ha gett
barnen en meningsfull sommarvistelse som annars inte hade varit méjlig samt fungerat
som en frizon. Andra viktiga erfarenheter har varit att barnet pa kollo getts mdjligheten
att bearbeta pa ett annat plan 4n i terapin och pa sa sitt provat sina krafter och
mojligheter utanfor den ordinarie behandlingen.

Familj/foraldrar uppges ha dragit nytta av erfarenheten av att fa ta del av andra vuxnas
erfarenheter av deras barn, de fick ocksa se att deras barn hade férmaga att fungera i ett
annat socialt ssmmanhang. Kollo uppges ocksa ha blivit en vilotid fran spanningar i hela
familjen. En terapeut tar upp vikten av att barnet under vistelsen fick fértroende for
andra vuxna och en annan att modern stiarktes 1 sin foraldraformaga.

Den miljoterapeutiska behandlingen

Remittenterna har i enkédten ombetts gora en bedomning av vilka fordndringar den
miljoterapeutiska behandlingen péa kollo har bidragit till hos barnet och familjen, detta
utifrdn foljande tre aspekter; fordndringar i barnets beteenden, inre féradndringar hos
barnet samt familjedynamiska fordandringar. De positiva féordndringar som lyfts fram nér
det géller barnets beteende ar bland annat att barnet efter kolonivistelsen béattre kunnat
ta adekvat ansvar, hdavdar sig béattre, har blivit sédkrare 1 kontakten med andra barn samt
att specifika beteendeproblem eller symtom har minskat. Nar det galler inre féorandringar
hos barnet gor remittenterna bedomningen att barnet har blivit battre pa att forsta sitt
eget beteende i grupp, har hittat nya uttrycksmojligheter, battre kan formulera kénslor
och svarigheter, har battre sjalvkéinsla samt har fatt 6kat hopp om egna
utvecklingsmojligheter/eget viarde. Manga remittenter uppger att det ar svart att bedéma
huruvida kolonivistelsen lett till férdndringar 1 barnets inre eller dess beteenden och tar
bland annat upp att det i dagslaget 4r svart att avgora, att det 4r svart att éver tid se vad
det 4r som féréandrats da det initialt blev patagliga fordndringar i kamratrelationerna men
att svarigheterna efterhand tilltagit samt att det 4r oklart och handlar om barnets
forutséattningar.
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Nar det géiller bedomningen av om kolonivistelsen medfért familjedynamiska férandringar
bedomer flertalet remittenter att positiva forandringar skett och lyfter bland annat fram
att foralder(-rar) fatt storre tilltro till barnets formaga, att forvintningarna pa barnet
forandrats, fortroendet for BUP 6kat, att separationsarbetet tagit ett steg till samt att
anknytningen mellan fordlder och barn férdjupats.

Terapikoloniernas utbud och arbetssdtt

Pa fragan om vad remittenterna girna skulle se 1 Terapikoloniers utbud och arbetssitt,
har tio terapeuter lamnat synpunkter. Fem av dessa uppger att de 4r néjda med och har
positiva erfarenheter av verksamhetens aktuella utbud och arbetssatt, tva terapeuter tar
upp behovet av kompletterande kolloverksamhet under helger och lov och har 6nskemal
om uppféljande traffar efter sommaren med samma personal. En terapeut har 6nskemal
om ett tydligare mentaliseringsperspektiv 1 verksamheten, en annan énskar KBT metoder
som komplement och féreslar yoga och trianing i medveten nirvaro. En terapeut lyfter
fram att Terapikoloniverksamheten 4r ett viktigt miljéterapeutiskt komplement till
behandlingsarbetet pa mottagningen, en hjalp vid diagnostisering samt framhaller vikten
av att Terapikolonierna kommer ut till mottagningarna och sprider information kring
koloniverksamheten.

Den sammantagna bilden remittenterna formedlar via enkéten dr att koloniverksamheten
upplevs vara ett vardefullt komplement till saval som led 1 den pagaende behandlingen.
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Bilaga 1

Fraga 1. Hur anser Du/Ni att samarbetet med Terapikolonier har fungerat i det
aktuella drendet?

Val (92%)
Tillfredsstédllande
Godtagbar

Ej tillfredsstallande
Daligt

Vet ej (8%)

Fraga 2a, Hur tycker Du/Ni att kollovistelsen har inverkat pa den fortsatta
behandlingen?

Inverkat positivt (88%)
Inte inverkat alls

Inverkat negativt
Vet ej (12%)

Fraga 2b, Om kollo inverkat pa behandlingen: Pa vilket/vilka satt?

kollo gav ytterligare en skjuts i1 utvecklingen 13
Familjen fick nya erfarenheter som gick att anvinda i familjearbetet 11
kollo bidrog till battre diagnostik 12
processer som paborjats 1 ordinarie behandling konsoliderades pa kollo 7

Fraga 3a, Hur har observationer och information fran kolonivistelsen paverkat
den fortsatta behandlingen och /eller utvecklingen?

Paverkat positivt (80%)
Inte paverkat alls
Paverkat negativt

Vet €j (20%)

Fraga 3b, Om observationer och information paverkat: Hur?

ny styrka och nya tillgangar upptéacktes hos barnet/familjen 14
kollopersonalen férmedlade hur man kunde hjialpa barnet pa kollo 16
barnets bortavaro fran familjen gav information kring familjedynamiken 5
fatt en annan bild av samspelet i familjen 3
de fick ta del av erfarenheter av hur barnet fungerade 1 olika situationer 16
de fick nya infallsvinklar till den ordinarie behandlingen 11
nya sidor av barnet blev kinda 8
nya svarigheter hos barnet/familjen upptacktes 8
de fick en uppfattning om hur svira barnets problem &r 9
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Fraga 4a, Hur har de erfarenheter som kollo gett barnet paverkat den fortsatta
behandlingen och/eller utvecklingen?

Paverkat positivt (70%)
Inte alls

Paverkat negativt
Vet ej (30%)

Fraga 4b ”Om erfarenheterna paverkat: Vilka erfarenheter?”

barnet konfronterades med sitt sétt att agera 8
barnet fick arbeta med sina kamratsvarigheter 9
barnet provade en ny roll 1 en grupp 12
barnet fick hjalp att 16sa konflikter 13
barnet provade alternativa forhallningssatt i grupp 7
barnet provade sina krafter och maojligheter utanfér behandlingen 5
barnet fick bearbeta pa ett annat satt 4n i terapin 5
kollo blev en frizon 5
barnet fick en meningsfull sommarvistelse som det annars inte skulle fa 10
behandlingen fordjupades av kontakten med det andra konet 0

Fraga 5a, Hur har de erfarenheter som kollo gett familj/foraldrar paverkat den
fortsatta behandlingen och/eller utvecklingen?

Paverkat positivt (74%)
Inte alls

Paverkat negativt

Vet ej (26%)

Fraga 5b Om erfarenheterna paverkat: vilken/vilka erfarenheter?

foralder(-rar) fick se att deras barn hade formaga att fungera 1 ett annat sammanhang 9

fordlder (-rar) fick ta del av andra vuxnas erfarenheter av deras barn 11
foralder (-rar) fick utrymme till egen tid 3
kollo blev en vilotid for barn/fordlder fran spanningar i familjen 12

Fraga 6a, Bedomer Du/Ni att kollovistelsen medfort forandringar i barnets
beteende?

Positiva forandringar (35%)
Inga alls (4%)

Negativa forandringar

Vet ej (61%)

Fraga 6b, Om kollo medf6rt forandringar i beteende: Vilken/vilka?

barnet kan battre ta adekvat ansvar

barnet blev sidkrare 1 kontakten med andra barn
barnet provocerar andra mindre

barnet slappte pa en kontrollerad yta

barnet blev béttre pa att havda sig

N DN =g

Specifika beteendeproblem eller symtom minskade
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Fraga 7a, Bedomer Du/Ni att kollovistelsen medfort inre forandringar hos
barnet?

Positiva forandringar (40%)
Inga alls

Negativa forandringar

Vet ej (60%)

Fraga 7b, Om kollo medfort forandringar: Vilken/vilka?

barnet forstar sitt beteende 1 grupp béttre 4
barnet har fatt 6kat hopp om egna utvecklingsmojligheter/eget varde
barnet hittade nya uttrycksmojligheter

barnet fick nya intressen

barnet béattre kan formulera sina kanslor eller svarigheter

barnet fick ett okat intresse for jamnariga

UL N B = W o

barnets sjalvkéansla 6kade

Fraga 8a, Bedomer Du/Ni att kollovistelsen medfort familjedynamiska
forandringar?

Positiva forandringar (58%)
Inga alls (4%)

Negativa fordndringar

Vet ej (38%)

Fraga 8b Om kollo medfort familjedynamiska forandringar: Vilken/Vilka?

foralder (-rar) har fatt storre tilltro till barnets forméaga 6
foralder (-rar) fick anledning att bearbeta egna svarigheter som uppstod nar man skildes
fran barnet 2
separationsarbetet mellan barn/férdlder tagit ett steg till
familjens férvantningar pa barnet har forandrats
familjens fértroende for BUP 6kade

S DN W

anknytningen mellan féralder och barn fordjupades
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