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Foraldraenkéater

Sammanfattning av fordldrars svar pd enkdter for uppféljning av
Terapikollovistelse 2010

Inledning

I den kontinuerliga utvarderingen av Terapikolonier AB:s verksamhet ingar en enkéit som
sénds ut till foraldrar for att ta del av deras syn pa arets koloniverksamhet.

Terapikoloniers verksamhet har sommaren 2010 erbjudit sex koloniperioder foér 47 barn
mellan atta och sjutton ar. Perioderna har varit uppdelade i fyra barnperioder, en period
for pappor och barn och en for mammor och barn. Fem barn/ungdomar avbroét vistelsen pa
kollo och ett sent aterbud. Efter sommaren sdndes enkéter ut till 34 féraldrar vars barn
paborjade behandling pa barnperioderna samt till de 12 fordaldrar som tillsammans med
sitt barn fatt behandling pa nagon av férdldra-barn perioderna. Sammanstillningen
nedan redovisar svaren fran de 22 inkomna enkétsvaren, av dessa ar fyra enkitsvar fran
mamma-barn perioden och tre fran pappa-barn perioden. Svaren redovisas tillsammans.
Enkiterna har besvarats anonymt.

Enkiten bestar av ett antal flervalsfragor (13 f6r barnperioderna och 9 for fordldra-barn
perioderna) . Mojlighet att lamna egna kommentarer finns till varje fraga. Enkéten
innehaller ocksa ett antal pastaenden som ror fordldrarnas syn pa Terapikollo som de
ombeds ta stillning till med hjalp av en skattningsskala. Nedan foljer en
sammanstillning av svaren som grupperats under féljande sju rubriker; Forvdntningar
infor terapikoloniperioden, Behandlingen, Samarbete med kollopersonalen, Individuellt
bemétande, Praktiska arrangemang, Information och Ovriga synpunkter.
Sammanstéillningen bygger pa férdldrarnas skattningar och kommentarer. Den statistisk
svaren bygger pa redovisas 1 anslutning till respektive sammanstéllning. I de fall den
sammanlagda svarssiffran inte motsvarar den angivna svarsfrekvensen beror detta pa
nagot av foljande alternativ; mojligheten till flera svarsalternativ har funnits, fragan har
lamnats obesvarad, vissa fragor enbart berért vissa kollogrupper .
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Forvantningar infor terapikoloniperioden

Vanliga forhoppningar och férviantningar foraldrarna haft infor kollovistelsen har handlat
om att barnet skulle fa en bra och trevlig kollovistelse, ha roligt, bli mer sjialvstandigt och
fa ett starkt sjalvfortroende genom att klara av att vara hemifran. Andra férvantningar
var att barnet skulle ingé i ett tryggt sammanhang med férstdende vuxna samt fa inga 1
en grupp med mdéjlighet att tréana socialt samspel. En férdlder hoppades att barnets
svarigheter skulle bli synliga dven 1 kollosammanhanget, en annan att barnet skulle bli
accepterat for den han &r. Flertalet foraldrar pa fordldra-barnperioderna uttrycker att de
haft forvantningar pa en rolig vistelse men ocksa att fa maojlighet att utvecklas 1 sin
foraldraroll genom rad, hjilp och nya erfarenheter. En fordlder uttrycker 6nskan om att
barnen skall bli sedda 1 en helhet. En majoritet av fordaldrarna (81%) anser att deras
forhoppningar och férvantningar har uppfyllts i mycket stor eller stor utstriackning.
Vistelsen beskrivs som larorik och samtalen med personalen har uppskattats. En foralder
uppger sig ha énskat mer spontana samtal med personalen och uppger att de samtal som
paborjades ofta avbrots.

I vilken utstriackning tycker du att dina forviantningar har uppfyllts?

Mycket stor 9, Stor 8, Varken stor eller liten 3, Liten 1, Mycket liten 0

Behandlingen

De flesta av de tillfragade foraldrarna (77 %) tycker att vistelsen pa kollo paverkat barnet
positivt. Barnet uppges ha stéarkts av vistelsen, blivit lugnare, utbrott har minskat och
barnet har fatt med sig positiva upplevelser bland annat av att ha fatt vanner.
Majoriteten av foraldrarna (82 %) uppger ocksa att de sjalva paverkats positivt av barnets
vistelse alternativt av den egna vistelsen. Fordldrarna som deltagit i foraldra-
barngrupperna tar upp att de lart sig mycket under vistelsen samt att det varit skont att
traffa andra som befinner sig i samma situation. Foraldrar till barn pa barnperioden
uppger att de starkts 1 sitt foraldraskap, att ny kompetens hos barnet upptickts samt att
det har varit till nytta att fa barnets svarigheter dokumenterade. De fordldrar som
uppgett att positiva forandringar har skett inom familjen (77 %) tar upp vikten av att ha
saknat och ldngtat efter varandra, att vistelsen lett till att man inom familjen uppskattar
varandra mer samt att relationen vuxit. Flertalet uppger att deras barn har kint sig
tryggt pa kollo, att kollo bidragit till 6kad forstaelse for barnet, angrar inte kollovistelsen
och kan tédnka sig att rekommendera kollo till andra som har problem.

Tycker du att vistelsen pa terapikollo paverkat dit barn?

Ja, positivt 17, negativt 0, nej 2, vet e 3

Tycker du att du som foralder paverkats av er kollovistelse?

Ja, positivt 18, negativt 0, nej 2, vet ej 2

Tycker du att familjen har paverkats av barnets/familjens kollovistelse?

Ja, positivt 17, negativt 0, nej 2, vet ej 3
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Mitt barn kénde sig trygg pa kollo.
Instammer Instammer
inte alls |--------- [ ----- 2/ [ [ [ ------ /R 9--| helt

Terapikollo har bidragit till 6kad forstaelse for mitt barn.
Instimmer Instdmmer
inte alls |--------- [EECEREE [ (R R 2---- | ----11---- | helt

Jag angrar inte att mitt barn akte till terapikollo
Instammer Instadmmer
inte alls |-------- [EEEEEE | -=-mmmee- | ----- 1----- | ---mmmee- | ----- 21----- | helt

Jag kan tinka mig att rekommendera terapikollo till andra som har problem.
Instdmmer Instdmmer
inte alls |--------- [ ----meeee- [ ----- ) 1----- [ --mmmeen [----20--- | helt

Samarbete med kollopersonalen

Samarbetet med kollopersonalen uppges av alla foraldrar (100%) ha fungerat mycket bra
eller bra, personalen har upplevts som trevlig, tillgdnglig och har formedlat trygghet och
fortroende.

Hur fungerade ditt samarbete med kollopersonalen?

Mycket daligt 0, daligt 0, varken bra eller daligt 0, bra 6, mycket bra 14

Individuellt bemotande

Majoriteten fordldrar (87%) anser att deras barn har fatt bra eller mycket bra omvardnad
pa kollo och att detta bland annat visat sig i att barnet varit nojt och trivts. En foralder
tar upp att barnet sjilv kan skota sin hygien och tar hand om sina kldder. En foralder
uttrycker att det verkade pé personalen som om de hade behovt mer tid for barnet néir det
galler trost och egen tid. Majoriteten av férdldrarna upplever att personalen pa kollo har
forstatt sig pa deras barn, begrep vad barnet behovde hjalp med och hade formagan att
bemota barnet utifran dess speciella forutsattningar.

Vad tycker du om den hjalp med grundlaggande omvardnad (mat, hygien, trost,
trygghet, kldder, stod m m) ditt barn fatt pa kollo?

Mycket daligt 0, daligt 0, varken bra eller daligt 2, bra 3, mycket bra 10

Kollopersonalen forstod sig pa mitt barn.
Instammer Instammer
inte alls |--------- [ ----- 1--mn]-mm- 1----- [ ----- 1----]----- R e 9----| helt

Kollopersonalen begrep vad mitt barn beh6évde hjilp med
Instdmmer Instdmmer
inte alls |-------- [[EECEEEEES [----2----- [ ----- 2--ne- [ ----- 6----- |----12----| helt

Mitt barn blev bemott utifran sina speciella forutsattningar.

Instammer Instammer
inte alls |--------- [ -ommmmeeee [ ----- h JRARY PR [T 5--e-- |----13----| helt
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Praktiska arrangemang

De praktiska arrangemangen kring kollo innebar resor fran och till kollo, och for
barngrupperna ocksa bes6ksdag samt grundldggande hjdlp med omvardnad som barnet
fatt pa kollo. Majoriteten av alla fordldrar svarar att resorna har fungerat bra eller
mycket bra. Resan fran Dalaré med bat upplevdes som smidig och som ett kul dventyr. En
foralder uppger att det varit svart att ta sig kommunalt till Dalar6 med packning.

Bestksdagen uppskattades av samtliga fordaldrar som uppgett att den arrangerats bra
eller mycket bra, bland annat tas upp att det var trevligt att fa se hur barnet hade det.

Hur tycker du att det fungerade med ditt och ditt barns /ditt barns resor till och
fran kollo?

Mycket daligt 0, daligt 0, varken bra eller daligt 2, bra 9, mycket bra 13
Vad tycker du om hur besoksdagen arrangerades?

Mycket daligt 0, daligt 0, varken bra eller daligt 0, bra 7, mycket bra 7

Information

Samtliga foraldrar utom en uppger att informationen fére kolloperioden var tillriacklig, en
foralder kommenterar att informationen var mycket grundlig. Férdaldrar med barn pa
barnperioden har ocksé tillfragats om hur de upplevt informationen de fick via telefon
under kolloperioden samt 1 vilken utstriackning de upplevt att informationen efter
kolloperioden kéndes viktig och var tillracklig. Alla fordaldrar upplever sig vara nojda 1
mycket stor eller stor utstrackning med telefonkontakten som beskrivs som noggrann och
viktig samt upplevdes som trygg i de fall da barnet behévde pafyllning hemifran. En
foralder papekar att det var svart att komma fram pa telefontiden. Nar det géller
informationen efter kolloperioden uppger alla fordldrar att den 1 mycket stor eller stor
utstrackning kéndes viktig och tillrdcklig. Fordldrarna tar upp att det var av stor
betydelse att fa hora att barnet fungerade och utvecklades positivt, att det var skont att fa
hora positiva saker om barnet samt hade énskat en kopia pa den skriftliga redogorelsen
som sdndes till BUP. Férdldrarna har kint sig delaktiga 1 barnets behandling, tycker sig
ha fatt en bra kontakt med personalen och kénde ingen oro fér barnet under vistelsen.

Tycker du att informationen fore kolloperioden var tillracklig?

Ja 20 ,nej 1

I vilken utstrackning ar du néjd med telefonkontakterna under kolloperioden?
Mycket stor 5, stor 7, varken stor eller liten 0, liten 0, mycket liten 0

I vilken utstrackning tycker du att informationen efter kolloperioden kindes
viktig och var tillracklig?

Mycket stor 5, stor 8, varken stor eller liten 0, liten 0, mycket liten 0
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Jag fick bra information om hur mitt barn hade det under kolloperioden.
Instdmmer Instdmmer
inte alls |-------- | -emmeeeee | -eemmeee [-emm-T1emen [ 2mmneBmnemn | ---=-9---- | helt

Jag kande mig i hog grad delaktig i mitt barns behandling pa terapikollo.
Instammer Instammer
inte alls |--------- [EEEEEREE [ ----2mmee-- [----- p R R 4--- | -mne- 6----| helt

Jag hade bra kontakt med personalen under kolloperioden.
Instdmmer Instammer

inte alls [ ------- [— — | cceBemee | coeoBoeee | <--13--- | helt

Jag var inte orolig for mitt barn under kolloperioden

Instimmer Instammer
inte alls | ---------- | ememeees [ Ty RO AR S o MO B YA
Ovriga synpunkter

Under punkten ¢vriga synpunkter eller erfarenheter har tolv fordldrar ldimnat
kommentarer. Tre av dessa har 6nskemal om atertraffar med barn och kollopersonal samt
verksamhet hela aret, atta uttrycker att de 4r mycket néjda med kollopersonalens arbete —
det arbete de lade ner pa att barnet skulle trivas, stodet de gav férdldrarna, for det
friktionsfria samarbetet samt lyfter fram att personalen var trevlig, hade en positiv
instéallning och att det var en bra blandning av mén och kvinnor 1 personalgruppen. En
fordalder 6nskar att besoksdagen skulle ha legat senare samt 6nskar att det gick att
planera resan till och fran kollo utifran busstiderna.

Sammantaget ger enkétsvaren bilden av mycket néjda fordldrar som beskriver ett positivt
samarbete med en engagerad personal, har ként sig tryggt forvissade om att barnet varit
vial omhéndertaget pa kollo, upplever att deras forhoppningar och férvantningar pa
vistelsen i stor utstrackning uppfyllts samt att de sjidlva och barnen fiatt en meningsfull
kollovistelse som lett till positiva féorandringar.
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