Q MAGELUNGEN

KOLLOVERKSAMHETER

NYorkLife

Kollot dir orken och gliddjen ar viktigast!

Pa NYorkLife vinder vi oss till dig som dr ungdom och har en
lindrig intellektuell funktionsnedséittning och som dessutom har
en kraftig overvikt dir det ir viktigt ga ner i vikt for din hélsa.
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Pa kollot fokuserar vi pa gemensamma aktiviteter, att vara fysiskt
aktiva och fa nya upplevelser i vacker naturmiljo. Vi dr pa
Gillbergsviks sommargard i Trosa skirgard.

Vi lyssnar pa dig och tinker att trygghet ar viktigt for alla pa vart
kollo. Vara kolloledare dr vana vid att ungdomar kan ta nya tag. Vi vet
att du kan utveckla din férmaga med lagom utmaning. Vi aker pa
utflykt, sjunger och ror pa oss. Pa kollo har vi roligt tillsammans.

Du delar rum med tre andra ungdomar, killar och tjejer var for sig.
Alla, bade ledare och ungdomar sover i samma hus. Det &r ett stort
hus med en stor sal. I den stora salen kan vi ha inomhusaktiviteter om
védret blir for daligt .
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Forutom kolloaktiviteterna far du hjélp att hitta en livsstil som passar
dig nir det géller mat och hur du kan bli fysiskt aktivare. Dina
fordldrar och andra viktiga vuxna personer runt dig far ocksa
information och inspiration till att hitta en ny mat och livsstil f6r en ny
ork hos dig.

Innan sjdlva ldgerveckan tréffas vi tva ganger. Forst en gang, da Du,
tillsammans med dina foridldrar och eventuellt andra viktiga personer
far triffa den person som kommer vara din kontaktperson vid ligret.
Andra gangen triffas alla de som ska vara med ute pa ldgret
tillsammans med forédldrarna.

Forutom ldgret under sommaren kommer vi ha tva helger under hosten
och en under véren da vi atersamlas for att se att de nya vanorna sitter
i. Om behov finns sa aker du pa samma kollo sommaren efter och
triffas aterigen pa hosten och varen.

VI HALSAR DIG VARMT VALKOMMEN!

Mats @Britten Jan Ehn o Margaretha



MER INFORMATION TILL DIG SOM AR FORALDER

Magelungen Kolloverksamheter har i samarbete med bl a Rikscentrum
Barnfetma drivit projektet; "N'York — terapikolonier for overviktiga
barn”, som erbjuder 6verviktiga ungdomar ett livsstilsprogram.
Projektet NYork har haft stor framgang bland deltagarna vad giller
livsstilsfordandring och sankt BMI (matt pa dvervikt).

Vi erbjuder nu NYork for ungdomar med létt lindrig intellektuell
funktionsnedsittning, NyOrkLife. Personalgruppen som kommer att
arbeta med NYorkLife har lang erfarenhet av att arbeta med
ungdomar med funktionsnedséttning och dr sammansatt for att
tillgodose special kunskap inom omraden som kollovistelse,
livsstilsfordndring och fysisk aktivitet for den héar gruppen av
ungdomar. Programmet innebér en ldgervecka i skargardsmiljo, med
tre uppfoljande helger.

Utgangspunkten &r varje ungdoms egna 6nskemal om fordndring. Vill
man ga ned i vikt giller det att skaffa sig nya vanor och gora sig av
med en del gamla och man maste hélla ut. Det 4r en utmaning for alla.
Sommarligret vet vi dr en start till en ny livsstil som gor att man
kédnner sig mer n6jd med sig sjdlv dverhuvudtaget.

Det finns plats for 8 -12 ungdomar, bade tjejer och killar. 3-4
ungdomar delar rum. Flickor och pojkar bor separat.

Fem till sex vuxna ingar i personalen. Alla ligerdeltagare gar i
sarskolan och nédgra har en behandlingskontakt for sin vervikt.

Dagliga inslag dr olika fysiska aktiviteter och deltagande 1 matlagning
tillsammans med en vuxen enligt uppgjort schema. Dessutom forstas
allt annat som brukar ingé i en lagervistelse, som t ex bad, fiske,
pingis, dka bat, lyssna pa musik, spela spel. NYorkLife har tillging till
tva minibussar for transporter och utflykter



Forutom lidgret har vi tvd moten i maj/juni -11. Vid mote 1 kommer
nagon personal fran NYorkLife att triffa varje tonaring med familj
och ev andra viktiga personer. Da finns tid att fraga om sant man
undrar 6ver och tillsammans ga igenom vad var och en hoppas fa ut av
NYorkLife. Mote 2 dr en informationstraff for alla deltagare och deras
fordldrar.

Under hosten 2011 och varen 2012 fortsitter projektet med tre
helglédger fran fredag till sondag . Om man sé onskar eller behover
kan man dka pa NyOrkLife ytterligare en sommar med tillhérande
helglédger, detta for att verksamheten skall fa 6nskad effekt pa
ungdomen till en livsstilsfordndring som gor att man har mer fysisk
aktivitet, dter bédttre och ar gladare.

NYorkLife sker 1 nira samarbete med Rikscentrum mot barnfetma och
leg. Sjukskoterska Eva Flygare Wallén doktorand pa dmnet 6vervikt
och intellektuell funktionsnedsittning.

Ansokan gors pa blankett som du finner pa www.magelungen.com
under behandling och utveckling, magelungens kolloverksamheter.

Om du vill veta mer, kontakta Stefan Redebo eller
Kristofer Wikstad pa Magelungen Kolloverskamheter
tfn 08 556 93 196/556 93 197alt.

stefan.redebo @magelungen.com eller
kristofer.wikstad @magelungen.com

Du kan ocksa ga in pa Magelungens hemsida
www.magelungen.com och ga till ’kolloverksamheter”. Dir finns
en link till en DN-artikel om NYork som Terapikolonier
genomforde pa uppdrag av Sodertiljes overviktsenhet 2006.




